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Curriculum 
vitae 
europeo 

  

 Giuseppina Licia Persico 

Residenza  

Domicilio  

Tel. abitazione  

Tel. cellulare 
Tel. ufficio 

 
0264484811 

e-mail  giuseppina.persico@unimib.it 

Nazionalità  Italiana 

Sesso  Femminile 

Settore di competenza  Scienze Ostetriche Ginecologiche e Neonatali (06/N1 SSD MED/47) 

 

Esperienza professionale 
                                      

 
Date 

                                       
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

Funzione o posto occupato 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
Dal 16/09/2004 ad oggi 
 
 Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 
 
 Tecnico Sanitario Laureato Ostetrica 
 
   - Attualmente in organico al Servizio Medico Competente 
    dell’Università degli Studi di Milano Bicocca, per attività di:  
    Primo Soccorso/Triage nelle situazioni di emergenza sanitaria; 
    Coordinamento degli Addetti di Primo Soccorso;  
    Prevenzione e Promozione della Salute; 
  - Partecipazione all’Organizzazione e Coordinamento della Campagna  
    Vaccinale Covid-19 presso l’Università degli Studi di Milano Bicocca  
    (marzo-giugno 2021) 
 - Attività di Formazione in tema di Prevenzione Sanitaria e 
   Promozione della Salute, rivolte a studenti e dipendenti dell’Ateneo. 
 - Attività di Formazione per Addetti di primo Soccorso dell’Università 
   degli Studi di Milano Bicocca 
 - Incarico di Specialist per attività sanitaria a supporto del medico  
   Competente (con nomina della Direzione Generale, in data 20/11/2020) 

  - Referente Protezione dei dati per il Servizio Medico Competente     
    dell’Università Milano Bicocca (nomina del 27/2/2019) 
  - Docenza al Corso sui Rischi Professionali Specifici per tirocinanti 
    Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Formazione Primaria 
    (dall’a.a. 2018-2019 ad oggi) 
  - Dal 2009 a settembre 2016: Coordinatore Tecnico Pratico Sede di 
   Monza del Corso di Laurea in Ostetricia (Dip. di Medicina e Chirurgia) 
- Professore a contratto presso il Corso di Laurea in Ostetricia, già  
   Diploma Universitario per Ostetrica/o dell’Università degli Studi di 
   Milano-Bicocca dall’ a.a. 2002-2003 all’a.a. 2015-2016 

    (Attività didattica d’aula: 5 CFU annuali) 
- Docente SSN a.a 2001-2002 Corso di Laurea in Ostetricia Università  
   degli Studi di Milano-Bicocca 

 - Professore a contratto presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze   
   Infermieristiche ed Ostetriche - Università degli Studi di Milano 
   Bicocca dall’a.a. 2010-11 all’a.a. 2015-2016 (Attività didattica d’aula: 
  3 CFU annuali) Insegnamento: Analisi Deontologica e Normativa  
  Modulo: Deontologia e Regolamentazione Ostetrica 

 - Docenza nel Corso di Clinica Ostetrica e Ginecologica al 5° anno del 
   Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (dall’a.a. 2010 
   2011 all’a.a. 2018-2019) 
 - Membro Commissione di Laurea in Ostetricia - Università degli Studi 
   di Milano Bicocca (dall’a.a. 2004-2005 all’a.a. 2015-2016) 
 - Membro Commissione di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche 
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Tipo di Azienda o settore di 
attività 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Date 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Funzione e posto occupato  

 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

 
 
 

 
 
 
       Obbligo Formativo ECM 

 
Date 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   ed Ostetriche - Università degli Studi di Milano Bicocca (a.a. 2009 
   2010; 2010-2011; 2011-2012; 2012-2013; 2014-2015) 
 - Relatore di Tesi di Laurea in Ostetricia – Università degli Studi di  
   Milano Bicocca dall’ a.a. 2002-2003 all’a.a. 2015-2016 
 - Relatore e Correlatore di Tesi di Laurea Magistrale in Scienze   

 Infermieristiche ed Ostetriche – Università degli Studi di Milano  
 Bicocca dall’ a.a. 2010-2011 all’a.a. 2015-2016 

- Docenza al Master di Primo Livello in Gestione dei processi    
  Infermieristici nel soccorso sanitario urgenza emergenza 118 – 
  Università degli Studi di Milano Bicocca a.a. 2012-13;  2016-17;  
  2018-19 Modulo: Violenza di Genere 

  
  
Università degli Studi di Milano-Bicocca.  
 Attività di coordinamento; didattico-formativa e clinico-assistenziale 
  
 Funzioni assistenziali da Fondazione Monza e Brianza per il Bambino e   
 la sua Mamma (FMBBM) c/o A. O. San Gerardo di Monza per lo 
 svolgimento di attività Clinico-Assistenziale: 
 
- Ambulatorio della Gravidanza Fisiologica c/o FMBBM  
- Corsi di Accompagnamento alla Nascita c/o FMBBM  
 
 
  
Dal 19/09/1989 al 15/09/2004  
 
 Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 
 
  
Collaboratore Professionale Ostetrica 
 
 Assistenza Clinica Ostetrica per madri e neonati durante la gravidanza,   
il parto ed il puerperio 
 
Servizio Sanitario Nazionale 
 
 

Iscrizione Ordine Professionale:  

Ordine Interprovinciale delle Ostetriche di Bergamo-Cremona-Lodi-Milano-Monza e 
Brianza (Italy) dal 04/09/1989 fino al 24/09/2017 – N. 429; dal 25/09/2017 –  N. 270 

 

Regolarmente assolto.   
 
Dal 7/7/1991 ad oggi 
 
Ostetrica in progetti di Volontariato/Cooperazione Internazionale  
 

o 1991: Kurdistan Iracheno (AVSI)  
o 1996: Eritrea. Centro Sanitario di Senafè (ISCOS-LIGURIA) 
o 1998; 2000; 2004: Guatemala. Centro Sanitario Rekko 7 

             Yepocapa-Chimaltenengo (REKKO) 
o 2001: Tanzania. Mugana Hospital (Missione Suore Canossiane) 
o 2002: Algeria (campi profughi Saharawi)  
o 2010; 2011: Haiti . Ospedale Saint Damien (Fondazione RAVA) 
o 2013: Sud Sudan. Ospedale di Lui Contea di Mundri East (CUAMM) 
o 2014: Sierra Leone. Ospedale di Pujehun (CUAMM) 
o 2018: Burundi. Ospedale di Ngozi (Fondazione Pro Africa - 

Verona) 
o 2019: Guatemala. Ospedale di Llano de la Virgen (Sulla Strada 

Onlus) 
o 2019: Burundi. Ospedale di Ngozi (Fondazione Pro Africa - 

Verona) 
o 2020: Guatemala. Ospedale di Llano de la Virgen (Sulla Strada 

Onlus) 
o 2020: Centrale Operativa NUE-112 Milano “L’ostetrica/o 

Risponde Al Numero Verde Areu Coronavirus” (tot. 100 ore) 
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Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 
Assistenza Ostetrica; Attività lavorativa in staff in condizioni di 
emergenza; organizzazione di attività cliniche. Attività di formazione del 
personale sanitario e di supporto, in loco 
 

Istruzione e formazione  

 
Data 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

 
Data 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

 
Data 

 
2021-22  
Accademia Schola Palatina 
Riscoprire la Bioetica – 4° edizione 
 
2020-21 
Accademia Schola Palatina 
Riscoprire la Bioetica – 3° edizione 
 
10 Marzo 2014 

 
Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano (Italia)– Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 Certificato o diploma ottenuto 
 
 
 
 
 

 
Data 

 
 
 
 
 
 

Data 

Dottorato di Ricerca in Scienze Fisiopatologiche Neuropsicobiologiche 
ed Assistenziali del ciclo della Vita 
Tesi di Dottorato:  
Il canto materno in gravidanza e dopo il parto: effetti sull’attaccamento 
materno-neonatale e sul comportamento dei neonati a termine e pre-
termine 

 
15 Luglio 2013 
 
“Training sul Monitoraggio Fetale. Capitoli: Fisiologia dell’equilibrio 
acido-base; Valutazione delle condizioni fetali alla nascita; 
Interpretazione della cardiotocografia intrapartum. “K2 Medical 
Systems”, Plymouth.  
 
17-21 Ottobre 2013 

 
“Promozione e Sostegno dell’Allattamento al Seno in un Ospedale Amico 
dei Bambini”. (Corso 22,5 ore OMS-UNICEF). ULSS 22 Bussolengo (VR)  
 

Data 2010 

 
Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

 Università di Siena (Italia) – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Certificato o diploma ottenuto  Corso di Perfezionamento in “Strumenti Statistici per l’analisi della  
 qualità percepita in sanità” . Diploma di Perfezionamento 

 
Data 

 
26 Novembre 2008 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano Bicocca (Italia) – Facoltà di Medicina e  
Chirurgia 

Certificato o diploma ottenuto Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 
Tesi di Laurea: 
Attuazione del Progetto Obiettivo Materno Infantile nei Punti Nascita della 
Regione Lombardia 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Allegato 1 

Livello nella classificazione 
nazionale 

110/110 e Lode 
 

 
Data 

 
Dal 2005 al 2006 

 
Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università Carlo Cattaneo – Castellanza (Varese) Italia 

Certificato o diploma ottenuto Master di Coordinamento delle Professioni Sanitarie 

Livello nella classificazione 
nazionale 

103/110 
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Data 

  
20/10/2005 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara  (Italia) -   
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Certificato o diploma ottenuto Laurea in Ostetricia  

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Allegato 2 

 
Livello nella classificazione 

nazionale 
109/110 

 
Data 

 
Dal 2004 al 2005 

 
Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Brescia (Italia) - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Certificato o diploma ottenuto Corso di Perfezionamento in “Tutorship Clinica in Ostetricia”. Diploma di 
Perfezionamento 

Data Dal 1987 al 1989 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano (Italia)– Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Certificato o diploma ottenuto Diploma Universitario in Ostetricia 

Livello nella classificazione 
nazionale 

45/50 

               
Settore di competenza 

 
Area Materno-Infantile  

Capacità e 
competenze sociali e relazionali 

 Ostetrica volontaria in numerosi progetti di Volontariato e 
 Cooperazione Internazionale in Paesi in via di sviluppo 

Capacità e 
competenze organizzative 

Coordinatore di anno, Tutor di Tirocinio e Coordinatore Tecnico Pratico 
(Sede di Monza) del Corso di Laurea in Ostetricia dell’Università degli 
Studi di Milano Bicocca con nomina del Consiglio di Facoltà (fino all’a.a. 
2011-12) e successivamente del Consiglio di Coordinamento Didattico 

Prima Lingua Italiano 

Altre Lingue - Lingua Francese (Ascolto; Lettura; Interazione): Avanzato                                        
- Lingua Inglese (Ascolto; Lettura; Interazione): Intermedio 
 - Lingua Spagnola (Ascolto; Lettura; Interazione): Base 

 
Capacità e 

competenze informatiche 
 European Computer Driving Licence (ECDL FULL)   

 
Capacità e 

competenze artistiche 
 Decorazione porcellana (Terzo Fuoco); ricamo; fotografia 

Altre capacità e 
competenze 

 - Conduzione di Corsi di accompagnamento alla nascita presso ASST 
   Monza - Ospedale San Gerardo (Fondazione MBBM) 
- Ambulatorio della Gravidanza Fisiologica presso ASST Monza 
  Ospedale San Gerardo (Fondazione MBBM) 
- Rianimazione Cardiopolmonare Di Base e Defibrillazione   
   Precoce – BLSD 

  

Patente o patenti  Patente B  

 
Ulteriori informazioni e 

competenze scientifiche 
acquisite 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ottima capacità di lavoro in ambiti multidisciplinari, in collaborazione con 
professionisti appartenenti ad altre discipline, nel rispetto dei reciproci ruoli e 
responsabilità, anche nelle situazioni di emergenza sanitaria. 
Ottima capacità comunicativa con abilità di presentare e spiegare concetti con 
chiarezza espositiva, sia verbalmente che per iscritto 
Grande competenza nella progettazione di attività, identificando le priorità 
formative ed attivando i partecipanti. Grande attitudine nella realizzazione di 
progetti di Ricerca, utilizzando metodi e procedure scientifici. Eccellenti abilità 
organizzative e analitiche nella risoluzione di problemi. 
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Attività Scientifica 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Referee Nazionale, nell’Albo della Commissione Nazionale per la  

  Formazione Continua (Age.na.s) (fino al 2015) 

- Partecipazione a numerosi Congressi, Convegni e Corsi di Formazione  

   in qualità di: Responsabile Scientifico, Relatore e/o Moderatore  

   (Elenco dettagliato in allegato) 

 

- Reviewer (in qualità di esperto):  

- Annals of Nursing and Practice ISSN: 2379-9501;  

- Archives of Depression and Anxiety ISSN: 2455-5460;  

- Bentham Science Publishers e-books Series Title: Frontiers in Anti-

Infective Agents;  

- European Journal of Integrative Medicine ISSN: 1876-3820 (print); 

1876-3839 (web) 

- European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology 

ISSN: 0301-2115  

- Global Health Research and Policy ISSN: 2397-0642 (electronic 

version);  

- International Journal of Women’s Health ISSN: 1179-1411;  

- Japan Journal of Nursing Science ISSN: 1742-7924 

- Journal of Leisure Research ISSN: 0022-2216 

- Journal of Reproductive and Infant Psychology ISSN: 1469-672X 

- OBM Integrative and Complementary Medicine ISSN: 2573-4393;  

- Routledge – Taylor & Francis Group Editor. London;  

- The Tohoku Journal of Experimental Medicine ISSN Online: 1349-3329, 

Print ISSN 0040-8727 

- Urology Journal ISSN 1735-1308;  

- Women’s Health Reports ISSN Online: 2688-4844  

 

Pubblicazioni:  

 

• Persico G, Riva MA. The Italian Gynaecology at the beginnings of the twentieth 

century: analysis of medical records from the Institute directed by Luigi 

Mangiagalli. Minerva Obstet Gynecol. 2021 Oct 19. Doi: 10.23736/S2724-

606X.21.04803-X. Epub ahead of print. PMID: 34664912 

 

• Cavasin, D., Paladino, M., Riva, M., Persico, G., & Belingheri, M. (2020). 

Prolonged PCR Positivity Stigma and Return-To-Work after SARS-CoV-2 

Infection. Journal of Occupational and Environmental Medicine 

  

• Persico G. (2020) Una finestra sul passato: alle radici della moderna 

Ginecologia Italiana. In: Atti 52° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Storia della Medicina, 2019. Monza. Medicina Historica Vol. 4, Suppl. 1: 229-

231 

 

• Persico G. (2017) Il Canto Materno della Ninna nanna in Gravidanza e dopo il 

Parto: effetti sull’attaccamento pre e post-natale In: Nardi M.T. Cantami o 

Mamma. Milano: Trevisini Ed. (pag 97-111) 

 

• Persico G., Antolini L., Vergani P., Costantini W., Nardi M.T., Bellotti L. (2017) 

Maternal singing of lullabies during pregnancy and after birth: Effects on 

mother–infant bonding and on newborns’ behaviour. Concurrent Cohort Study,  

Women and Birth 30: e214–e220 

 

• Zobbi V.F., Persico G., Fumagalli S., Nespoli A., (2015) L’Ostetrica e la 
Ricerca. Lucina, 2: 22-24 
 



Page 6 - Curriculum vitae of 
Giuseppina Persico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Profilo e caratteristiche 

personali 

• Mauri E.M., Persico G., Nespoli A., Zobbi V.F. (2015) Domestic violence during 
pregnancy: Midwives experiences. Midwifery, 31: 498-504 

 

• Persico G., Vergani P., Cestaro C., Grandolfo M., Nespoli A. (2013) 
Assessment of Postpartum Perineal Pain after Vaginal delivery: Prevalence, 
Severity and Determinants. Prospective Observational Study. Minerva 
Ginecologica, 65(6): 669-678. 
 

• V.F. Zobbi, Persico G., D. Gelosa, A. Nespoli (2012) The organization of 
midwifery practice for safe births. Italian  J. Gynæcol. Obstet. 24 (3): 127-131 

 

• Persico G. (2012). Dolore perineale dopo parto vaginale. In: Atti Convegno 
Episiotomia e trauma perineale ostetrico. Milano: Società Lombarda di 
Ostetricia e Ginecologia.  
 

• Persico G. (2012). Fattori di rischio e disordini pelvici in relazione alla 
gravidanza e al parto. In: II° Congresso Nazionale Società Italiana di Pelvi-
Perineologia e Urologia Femminile e Funzionale. Monza: Università degli Studi 
di Milano Bicocca 
 

• Persico G. (2009) Implementation of mother and child health project at prenatal 
clinics in Lombardy and Integration of newly hired obstetric staff. Gazzetta 
Medica Italiana, 168 (6): 359-367 

 

• Persico G. (2009) Analysis of a Documental Source of the Gynecological-
Obstetric Insitute of Milan. Year 1907 Minerva Ginecologica, 61 (4): 357-363 

 

 
 
Nel corso della mia vita professionale ho potuto acquisire una considerevole esperienza in 
ambito clinico, ma anche in ambito di coordinamento e gestionale. Il percorso formativo 
post-base, conseguendo la Laurea Magistrale, prima ed il Dottorato di Ricerca, poi, mi ha 
permesso di affinare le competenze nell’ambito della docenza e della ricerca. Fra le 
principali caratteristiche che mi vengono riconosciute ci sono l’empatia, l’impegno nel 
lavoro, la flessibilità e la capacità di adattamento alle situazioni, oltre all’attenzione 
meticolosa e scrupolosa nelle attività clinico-assistenziali 
 

 

 

 
Milano, 3 Febbraio 2023 
 
                                                                                                                                      Dott.ssa  Giuseppina Persico 


