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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

 

10/2022→presente Ricercatore a tempo determinato tipo A – MED/13 
Dipartimento di Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Milano Bicocca 
 

02/2022→presente Dirigente Medico I livello in Endocrinologia e malattie del Metabolismo 
Dipartimento di Medicina e Riabilitazione  
Policlinico di Monza 
 

12/2017 → 01/2022 Medico Specializzando in Endocrinologia e malattie del Metabolismo 
Policlinico di Monza - Dipartimento di Medicina Interna e Riabilitazione -  Università degli 
Studi di Milano Bicocca 

▪ Attività clinica caratterizzata dalla gestione ambulatoriale di pazienti affetti da diverse 
endocrinopatie, con particolare esperienza nella gestione di: 

 Diabete mellito tipo 2 

 Diabete mellito tipo 1 (pazienti in terapia insulinica multi-iniettiva) 

 Tireopatie (esecuzione di ecografie tiroidee ed attività di supporto di esecuzione di 
agoaspirati ecoguidati) 

 Steatosi epatica non alcolica (compresa esecuzione di eco addome ed 
elastosonografia epatica) 

 Visite in ambito di percorso di chirurgia bariatrica. 

▪ Attività di ricerca in ambito endocrino-metabolico, focalizzata primariamente 
sull’epidemiologia e sulle metodiche di screening relative alla steatosi epatica non alcolica 
(Non-alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLD) in diverse popolazioni considerate ad alto 
rischio, quali pazienti affetti da diabete mellito tipo 2, obesità severa ed ipertensione 
arteriosa. Altro filone di ricerca è rappresentato dalla farmaco-epidemiologia relativa ai 
trattamenti per il diabete. 

 

01/2016 → 10/2016 Internato di tesi magistrale 
Unità di Genetica delle malattie neurodegenerative e metaboliche IRCCS Istituto 
Neurologico “Carlo Besta” 

▪ Esecuzione di sequenziamento secondo metodica Sanger di geni coinvolti in forme di 
epilessia ad esordio durante l’infanzia. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 
CONTRIBUTI SCIENTIFICI   

 

09 Giugno 2023 Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore 
Universitario di Seconda Fascia nel Settore Concorsuale 06/D2 - ENDOCRINOLOGIA, 
NEFROLOGIA E SCIENZE DELLA ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE. 
Validità 09/06/2023-09/06/2034 
 

10 Gennaio 2022 Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo con votazione: 
70/70 e lode 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 

3-6 Luglio 2021 Corso teorico di formazione in ultrasonologia – SIUMB 
Bologna 
 

Aprile 2021 2° Corso di Ecografia Clinica SIEMC 

Febbraio - Aprile 2021 Corso di perfezionamento in revisioni sistematiche della letteratura e meta-analisi 
Università degli studi di Milano 
 
Definizione del protocollo, ricerca della bibliografia, valutazione del rischio di bias, sintesi 
qualitativa e quantitativa dei risultati. 

Marzo 2017 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo  
Regolarmente iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di 
Monza e Brianza 

Ottobre 2016 Diploma di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 
Votazione: 110/110 con lode ed encomio 
Universitá degli Studi di Milano-Bicocca 
 

Luglio 2010 
 

Diploma di maturità classica 
Liceo Classico Don Carlo Gnocchi, Carate Brianza 

Affiliazione a società 
scientifiche 

 Società Italiana di Diabetologia (SID) 

Posizioni ricoperte all’interno 
di società scientifiche 

 2020→2023: Referente Young SID (YoSID) regione Lombardia della Società 
Italiana di Diabetologia 

 01/2023→presente: Componente del Comitato didattico della Società Italiana di 
Diabetologia 

 01/2023→presente: Componente del Comitato redattoriale della Società Italiana di 
Diabetologia per la stesura del Journal Club SID 

 

Riconoscimenti e premi 
 

 2014 Erasmus Fellowship, Università di Friburgo, Freiburg im Breisgau, 
Germania 

 Premio Lions Club Vigonza Campanili (PD) 2017 tesi di laurea sulle malattie 
rare con la tesi: “Sindrome da deficit di GLUT1: analisi molecolare del gene 
SLC2A1 nella definizione diagnostica in una ampia casistica di pazienti pediatrici 
con caratteristiche cliniche eterogenee” 

 Premio per la migliore comunicazione orale Congresso Interassociativo SID-
AMD sezione Lombardia 2019 dal titolo “I biomarcatori non invasivi di NAFLD si 
associano a complicanze renali e cardiovascolari del diabete di tipo 2” 

 EASD travel grant for EASD Annual Meeting in Barcelona (Settembre 2019) 

 Premio per il miglior poster Congresso Interassociativo SID-AMD sezione 



   Curriculum Vitae  Stefano Ciardullo  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 12  

Lombardia 2021 dal titolo “Studio real-world sulla persistenza alla terapia 
farmacologica con GLP1-RA ed SGLT2-i in pazienti con DMT2” 

 Premio Umberto di Mario 2021 della Società Italiana di Diabetologia (SID) per il 

miglior articolo scientifico in tema diabetologico pubblicato nel 2020 (Ciardullo S, 
Monti T, Perseghin G. High Prevalence of Advanced Liver Fibrosis Assessed by 
Transient Elastography Among U.S. Adults With Type 2 Diabetes. Diabetes Care 
2021;44:519-525) 

 Premio Parma Diabete 2022 (XIII edizione) della Società Italiana di Diabetologia 
(SID). Il convegno “Parma Diabete” ha l’obiettivo di dare spazio ai giovani 
diabetologi che si propongono, per talento e impegno nella ricerca traslazionale e 
nella clinica, all’attenzione della comunità diabetologica nazionale. 

 Premio Galeno 2022 della Società Italiana di Diabetologia (SID) riservato ai soci 
che si siano distinti nell’ambito della ricerca in diabetologia e abbiano età inferiore 
ai trentacinque (35) anni. 

 

Ambiti di ricerca L’attività di ricerca si inserisce nell’ambito delle malattie endocrino-metaboliche con 
particolare interesse per l’obesità, l’insulino-resistenza, il metabolismo energetico ed il 
diabete mellito tipo 2 con le sue complicanze acute e croniche. Tra esse, oltre alle 
complicanze classiche come la malattia cardiovascolare e le complicanze microvascolari, 
sono oggetto di studio complicanze emergenti quali quelle ossee ed epatologiche.  
 
Nello specifico, la principale linea di ricerca riguarda l’epidemiologia e la gestione clinica del 
paziente a rischio di steatosi epatica non alcolica (NAFLD) o con steatosi nota. In 
particolare gli studi condotti mediante utilizzo di metodiche non invasive quali 
l’elastosonografia epatica hanno permesso di valutare la prevalenza di NAFLD e fibrosi 
epatica avanzata nella popolazione generale adulta (Liver Int. 2021;41:1290–1293) ed 
adolescente (Clinical Gastroenterol Hepatol 2021;19:384–390), nonchè in pazienti affetti da 
diabete tipo 2 (Diabetes Care 2021;44:519-525), obesità severa (Obes Surg 
2022;32(3):712-719) ed ipertensione arteriosa (Hypertension. 2020 Aug;76(2):562-568). 
 
I dati ottenuti sono stati ripresi dai recenti “Standards of Medical Care in Diabetes” 2023 
dell’American Diabetes Association ed hanno contribuito a genereare la raccomandazione 
di effettuare lo screening della NAFLD e della fibrosi epatica avanzata nei pazienti affetti da 
diabete mellito di tipo 2. 
 
Un’ulteriore linea di ricerca è rappresentata dalla farmacoepidemiologia dei trattamenti 
utilizzati per il diabete. In particolare diversi studi hanno valutato l’impatto della persistenza 
e dell’aderenza alle recenti terapie antidiabetiche. 
 

Produzione scientifica 
 

ORCID: 0000-0003-2422-3041 
Scopus ID: 57207884230 
Researcher ID: AAE-4672-2020 
 
N. totale pubblicazioni: 62 
N. totale citazioni: 1001 (Scholar), 797 (Scopus), 673 (Web of Science) 
H Index: 16 (Scholar), 15 (Scopus), 14 (Web of Science) 
I10-index: 25 (Scholar) 
 
N. pubblicazioni come 1° autore: 49 
N. pubblicazioni come ultimo autore: 1 
  

Pubblicazioni su riviste 
indicizzate (Pubmed, Scopus, 

Web of Science) 

1) Castellotti B, Ragona F, Freri E, Solazzi R, Ciardullo S, Tricomi G, Venerando A, 
Salis B, Canafoglia L, Villani F, Franceschetti S, Nardocci N, Gellera C, 
DiFrancesco JC, Granata T. Screening of SLC2A1 in a large cohort of patients 
suspected for Glut1 deficiency syndrome: identification of novel variants and 
associated phenotypes.  
J Neurol. 2019 Jun;266(6):1439-1448.                                             IF: 6.682 (2021) 
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doi:10.1007/s00415-019-09280-6. 
 

2) Corrao G, Monzio Compagnoni M, Ronco R, Merlino L, Ciardullo S, Perseghin G, 
Banfi G. Is switching from oral antidiabetic therapy to insulin associated with an 
increased fracture risk? 
Clin Orthop Relat Res. 2020 May;478(5):992-1003.                     IF: 4.837 (2021) 
doi:10.1097/CORR.0000000000001089. 

 
3) Ciardullo S, Ronchetti C, Muraca E, Oltolini A, Perra S, Bianconi E, Zerbini F, 

Cannistraci R, Manzoni G, Gastaldelli A, Lattuada G, Perseghin G. Impact of using 
different biomarkers of liver fibrosis on hepatologic referral of individuals with 
severe obesity and NAFLD.  
J Endocrinol Invest. 2020 Jul;43(7):1019-1026.                             IF: 5.467 (2021) 
doi: 10.1007/s40618-020-01188-7 

 
4) Ciardullo S, Muraca E, Perra S, Bianconi E, Zerbini F, Oltolini A, Cannistraci R, 

Parmeggiani P, Manzoni G, Gastaldelli A, Lattuada G, Perseghin G. Screening for 
non-alcoholic fatty liver disease in type 2 diabetes using non-invasive scores and 
association with diabetic complications.  
BMJ Open Diabetes Res Care. 2020 Feb;8(1):e000904.              IF: 4.186 (2021) 
doi: 10.1136/bmjdrc-2019-000904 

 
5) Manzoni G, Oltolini A, Perra S, Muraca E, Ciardullo S, Pizzi M, Castoldi G, 

Lattuada G, Pizzi P, Perseghin G. Resting Whole Body Energy Metabolism in 
Class 3 Obesity; from Preserved Insulin Sensitivity to Overt Type 2 Diabetes.  
Diabetes Metab Syndr Obes. 2020 Feb 24;13:489-497.               IF: 3.249 (2021) 
doi: 10.2147/DMSO.S228229. 

 
6) Muraca E, Ciardullo S, Oltolini A, Zerbini F, Bianconi E, Perra S, Villa M, 

Cannistraci R, Castoldi G, Pizzi P, Manzoni G, Lattuada G, Perseghin G. Resting 
energy expenditure in obese women with primary hypothyroidism and appropriate 
levothyroxine replacement therapy.  
J Clin Endocrinol Metab. 2020 105(4): e1741–e1748                   IF: 6.134 (2021) 
doi: 10.1210/clinem/dgaa097. 

 
7) Radaelli MG*, Ciardullo S*, Perra S, Cannistraci R, Bianconi E, Muraca E, Zerbini 

F, Manzoni G, Grassi G, Mancia G, Lattuada G, Perseghin G. Visit-to-visit blood 
pressure variability in patients with type 2 diabetes with and without previous 
history of cardiovascular disease.  
J Hypertens. 2020 Sep;38(8):1737-1744                                         IF: 4.776 (2021) 
doi: 10.1097/HJH.0000000000002443. 
*Maria Grazia Radaelli and Stefano Ciardullo are the first co-authors who 
contributed equally to the study. 

 
8) Cannistraci R, Mazzetti S, Mortara A, Perseghin G, Ciardullo S. Risk stratification 

tools for heart failure in the diabetes clinic. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2020 Jun 25;30(7):1070-1079.         IF: 4.666 (2021) 
doi: 10.1016/j.numecd.2020.03.022. 

 
9) Ciardullo S, Monti T, Sala I, Grassi G, Mancia G, Perseghin G. Nonalcoholic Fatty 

Liver Disease and Advanced Fibrosis in US Adults Across Blood Pressure 
Categories. 
Hypertension. 2020 Aug;76(2):562-568.                                          IF: 9.897 (2021) 
doi:10.1161/HYPERTENSIONAHA.120.15220. 
 

10)  Ciardullo S, Monti T, Perseghin G. Prevalence of Liver Steatosis and Fibrosis 
Detected by Transient Elastography in Adolescents in the 2017-2018 National 
Health and Nutrition Examination Survey. 



   Curriculum Vitae  Stefano Ciardullo  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 12  

Clin Gastroenterol Hepatol. 2021;19(2):384–390                        IF: 13.576 (2021) 
doi: 10.1016/j.cgh.2020.06.048. 
 

11) Ciardullo S, Sala I, Perseghin G. Screening strategies for nonalcoholic fatty liver 
disease in type 2 diabetes: insights from NHANES 2005-2016 
Diabetes Res Clin Pract. 2020;167:108358.                                   IF: 8.180 (2021) 
doi:10.1016/j.diabres.2020.108358 
 

12) Muraca E, Ciardullo S, Perra S, Zerbini F, Oltolini A, Cannistraci R, Bianconi E, 
Villa M, Pizzi M, Pizzi P, Manzoni G, Lattuada G, Perseghin G. Hypercortisolism 
and altered glucose homeostasis in obese patients in the pre-bariatric surgery 
assessment 
Diabetes Metab Res Rev. 2021; 37:e3389.                                     IF: 8.128 (2021) 
doi:10.1002/dmrr.3389. 
 

13) Ciardullo S, Zerbini F, Perra S, Muraca E, Cannistraci R, Lauriola M, Grosso P, 
Lattuada G, Ippoliti G, Mortara A, Manzoni G, Perseghin G. Impact of diabetes on 
COVID-19-related in-hospital mortality: a retrospective study from Northern Italy 
J Endocrinol Invest 2021;44:843–850                                             IF: 5.467 (2021) 
doi:10.1007/s40618-020-01382-7 
 

14) Muraca E, Oltolini A, Pizzi M, Villa M, Manzoni G, Perra S, Zerbini F, Bianconi E, 
Cannistraci R, Ciardullo S, Pizzi P, Lattuada G, Perseghin G. Baseline TSH levels 
and short-term weight loss after different procedures of bariatric surgery 
Int J Obes 2021;45:326-330                                                              IF: 5.551 (2021) 
doi:10.1038/s41366-020-00665-6 
 

15) Ciardullo S, Perseghin G. Reply to “Use of FibroScan-AST Score to Stratify High-
Risk Nonalcoholic Steatohepatitis in US Veterans” [Letter] 
Clin Gastroenterol Hepatol 2020;18(13):3061-3062.                   IF: 13.576 (2021) 
doi: 10.1016/j.cgh.2020.08.032. 
 

16) Ciardullo S, Monti T, Perseghin G. High Prevalence of Advanced Liver Fibrosis 
Assessed by Transient Elastography Among U.S. Adults With Type 2 Diabetes. 
Diabetes Care 2021;44:519-525                                                     IF: 17.155 (2021) 
doi: 10.2337/dc20-1778                 
 

17) Ciardullo S, Monti T, Perseghin G. Lack of awareness of liver organ damage in 
patients with type 2 diabetes 
Acta Diabetol 2021; 58(5):651-655                                                   IF: 4.087 (2021) 
doi: 10.1007/s00592-021-01677-y 
 

18) Ciardullo S, Muraca E, Cannistraci R, Manzoni G, Perra S, Bianconi E, Oltolini A, 
Zerbini F, Grassi G, Mancia G, Lattuada G, Perseghin G. Seasonal variation in 
estimated cardiovascular risk in patients with type 2 diabetes 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2021;31:1494-1500                           IF: 4.666 (2021) 
doi:10.1016/j.numecd.2021.01.022 
 

19) Ciardullo S, Perseghin G. Prevalence of NAFLD, MAFLD and associated 

advanced fibrosis in the contemporary United States population 

Liver Int 2021;41:1290–1293                                                             IF: 8.754 (2021) 

doi:10.1111/liv.14828 
 

20) Cannistraci R, Bonacina E, Garbellini A, Muraca E, Ciardullo S, Manzoni G, 
Mattavelli F, Perseghin G, Zerbini F. An unexpected bilateral mass after total 
thyroidectomy 
Endocrine 2021; 73:758–761                                                            IF: 3.925 (2021) 
doi:10.1007/s12020-021-02658-5 
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21) Ciardullo S, Monti T, Grassi G, Mancia G, Perseghin G.  Blood pressure, glycemic 

status and advanced liver fibrosis assessed by transient elastography in the 
general United States population 
J Hypertens 2021;39(8):1621-1627                                                  IF: 4.776 (2021) 
doi:10.1097/HJH.0000000000002835 
 

22) Ciardullo S, Trevisan R, Perseghin G. Sodium-glucose transporter 2 inhibitors for 
renal and cardiovascular protection in US adults with type 2 diabetes: impact of the 
2020 KDIGO clinical practice guidelines 

Pharmacol Res 2021;166:105530                                                  IF: 10.334 (2021) 

doi:10.1016/j.phrs.2021.105530 
 

23) Ciardullo S, Ballabeni C, Trevisan R, Perseghin G. Liver fibrosis assessed by 

transient elastography is independently associated with albuminuria in the general 
United States population 

Dig Liver Dis 2021;53(7):866-872.                                                    IF: 5.165 (2021) 

doi:10.1016/j.dld.2021.02.010 

 

24) Ciardullo S, Perseghin G.  Statin use is associated with lower prevalence of 
advanced liver fibrosis in patients with type 2 diabetes 

Metabolism 2021; Mar 11                                                                IF: 13.934 (2021) 

doi:10.1016/j.metabol.2021.154752 

 

25) Muraca E, Oltolini A, Binda A, Pizzi M, Ciardullo S, Manzoni G, Zerbini F, Bianconi 
E, Cannistraci R, Perra S, Pizzi P, Lattuada G, Perseghin G, Villa M. Metabolic and 
psychological features are associated with weight loss 12 months after sleeve 
gastrectomy 

J Clin Endocrinol Metab. 2021;106(8):e3087-e3097.                   IF: 6.134 (2021) 

doi:10.1210/clinem/dgab161 

 

26) Ciardullo S, Muraca E, Zerbini F, Manzoni G, Perseghin G. NAFLD and liver 

fibrosis are not associated with reduced femoral bone mineral density in the 
general US population 

J Clin Endocrinol Metab. 2021; 106(8):e2856-e2865.                  IF: 6.134 (2021) 

doi:10.1210/clinem/dgab262 

 
27) Ciardullo S, Ballabeni C, Trevisan R, Perseghin G. Reply to “Liver fibrosis 

assessed by transient elastography and albuminuria” [Letter] 

Dig Liver Dis 2021;53(8):1056                                                          IF: 5.165 (2021) 

 
28) Ciardullo S, Bianconi E, Zerbini F, Perseghin G. Current type 2 diabetes, rather 

than previous gestational diabetes, is associated with liver disease in U.S. women 
Diabetes Res Clin Pract. 2021;177:108879                                    IF: 8.180 (2021) 
 

29) Ciardullo S, Cannistraci R, Mazzetti S, Mortara A, Perseghin G.  Nonalcoholic 
fatty liver disease, liver fibrosis and cardiovascular disease in the adult US 
population 
Front Endocrinol 2021; Jul 26                                                          IF: 6.055 (2021) 
 

30) Rea F*, Ciardullo S*, Savaré L, Perseghin G, Corrao G. Comparing medication 
persistence among patients with type 2 diabetes using sodium-glucose 
cotransporter 2 inhibitors or glucagon-like peptide-1 receptor agonists in real-world 
setting 
Diabetes Res Clin Pract. 2021;180:109035                                    IF: 8.180 (2021) 
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*Federico Rea and Stefano Ciardullo are the first co-authors who contributed 
equally to the study. 

 
31) Ciardullo S, Ballabeni C, Trevisan R, Perseghin G. Metabolic syndrome, and not 

obesity, is associated with chronic kidney disease 
Am J Nephrol 2021;52(8):666-672                                                   IF: 4.605 (2021) 
 

32) Ciardullo S, Grassi G, Mancia G, Perseghin G. Nonalcoholic fatty liver disease 
and risk of incident hypertension: a systematic review and meta-analysis 
Eur J Gastroenterol Hepatol 2021; Oct 20                                     IF: 2.586 (2021) 
 

33) Ciardullo S, Perseghin G. Advances in fibrosis biomarkers in nonalcoholic fatty 
liver disease 

Adv Clin Chem 2022;106:33-65                                                        IF: 6.303 (2021) 
 

34) Ciardullo S, Perseghin G. Comment on “An Observational Data Meta-Analysis on 
the Differences in Prevalence and Risk Factors Between MAFLD vs NAFLD” 
[Letter] 
Clin Gastroenterol Hepatol 2021; Dec 24                                     IF: 13.576 (2021) 
 

35) Ciardullo S, Pizzi M, Pizzi P, Oltolini A, Muraca E, Perseghin G. Prevalence of 
elevated liver stiffness among potential candidates for bariatric surgery in the 
United States 
Obes Surg 2022;32(3):712-719                                                         IF: 3.479 (2021) 
 

36) Ciardullo S, Ballabeni C, Trevisan R, Perseghin G. Liver stiffness, albuminuria and 
chronic kidney disease in pa-tients with NAFLD: a systematic review and meta-
analysis 
Biomolecules 2022 Jan 8;12(1):105                                                 IF: 6.064 (2021) 
 

37) Ciardullo S, Oltolini A, Cannistraci R, Muraca E, Perseghin G. Sex-related 
association of NAFLD and liver fibrosis with body fat distribution in the general US 
population 

Am J Clin Nutr 2022 Mar 04                                                              IF: 8.472 (2021) 
 

38) Ciardullo S, Perseghin G. Soluble α‑Klotho levels, glycemic control and renal 
function in US adults with type 2 diabetes 

Acta Diabetol 2022; 59:803–809                                                       IF: 4.087 (2021) 

 

39) Ciardullo S, Bianconi E, Cannistraci R, Parmeggiani P, Marone EM, Perseghin G. 
Peripheral artery disease and all-cause and cardiovascular mortality in patients 
with NAFLD 
J Endocrinol Invest 2022 Apr 02                                                      IF: 5.467 (2021) 

 

40) Ciardullo S, Mantovani A, Ciaccio A, Carbone M, Invernizzi P, Perseghin G. 

Hepatitis C virus infection and diabetes: A complex bidirectional relationship 
Diabetes Res Clin Pract. 2022; 187;109870                                   IF: 8.180 (2021) 
 

41) Ciardullo S, Rea F, Savarè L, Morabito G, Perseghin G, Corrao G. Prolonged use 
of proton pump inhibitors and risk of type 2 diabetes: results from a large 
population-based nested case-control study 

J Clin Endocrinol Metab. 2022 Apr 16                                            IF: 6.134 (2021) 

 

42) Ciardullo S, Carbone M, Invernizzi P, Perseghin G. Impact of the new definition of 
metabolic dysfunction-associated fatty liver disease on detection of significant liver 
fibrosis in US adolescents 

Hepatol Commun 2022 Apr 26                                                         IF: 5.701 (2021) 
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43) Ciardullo S, Cannistraci R, Mazzetti S, Mortara A, Perseghin G. Twenty-year 

trends in heart failure among U.S. adults,1999–2018: The growing impact of 
obesity and diabetes 

Int J Cardiol 2022 Apr 27                                                                   IF: 4.039 (2021) 

 

44) Ciardullo S, Perseghin G. Prevalence of elevated liver stiffness in patients with 

type 1 and type 2 diabetes: A systematic review and meta-analysis 
Diabetes Res Clin Pract. 2022; 190;109981                                   IF: 8.180 (2021) 
 

45) Ciardullo S, Cannistraci R, Mazzetti S, Mortara A, Perseghin G. Authors' reply to 

Shang et al. 

Int J Cardiol 2022 Jul 07                                                                    IF: 4.039 (2021) 

 

46) Ciardullo S, Rea F, Perseghin G. Glycated albumin is associated with all-cause 
and cardiovascular mortality among U.S. adults with and without diabetes: a 
retrospective cohort study 

Nutr Metab Cardiovasc Dis 2022 Jul 20                                          IF: 4.666 (2021) 
 

47) Minozzi S, Gonzalez-Lorenzo M, Cinquini M, Berardinelli D, Cagnazzo C, 
Ciardullo S, De Nardi P, Gammone M, Iovino P, Lando A, Rissone M, Simeone G, 
Stracuzzi M, Venezia G, Moja L, Costantino G. Adherence of systematic reviews to 
Cochrane RoB2 guidance was frequently poor: a meta epidemiological study 
J Clin Epidemiol 2022;152;47-55                                                     IF: 7.407 (2021) 
 

48) Ciardullo S, Muraca E, Bianconi E, Cannistraci R, Perra S, Zerbini F, Perseghin G 
Diabetes mellitus is associated with higher serum neurofilament light chain levels 
in the general U.S. population 

J Clin Endocrinol Metab. 2023;108;361–367                                IF:  6.134 (2021) 

 

49) Ciardullo S, Rea F, Cannistraci R, Muraca E, Perra S, Zerbini F, Mortara A, 

Perseghin G. NT‑ProBNP and mortality across the spectrum of glucose tolerance 
in the general US population 

Cardiovasc Diabetol 2022;21:236                                                    IF: 8.949 (2021) 

 

50) Hassoun S, Bruckmann C, Ciardullo S, Perseghin G, Di Gaudio F, Broccolo F. 

Setting up of a machine learning algorithm for the identification of severe liver 
fibrosis profile in the asymptomatic adult population 

Int J Med Inform 2023;170(2);104932                                              IF: 4.730 (2021) 

 

51) Ciardullo S, Perseghin G. Trends in prevalence of probable fibrotic nonalcoholic 
steatohepatitis in the United States, 1999-2016 

Liver Int 2023;43:340–344                                                                 IF: 8.754 (2021) 

 

52) Ciardullo S, Muraca E, Cannistraci R, Perra S, Lattuada G, Perseghin G Low 25 
(OH) vitamin D levels are associated with increased prevalence of NAFLD and 
significant liver fibrosis 

Diabetes Metab Res Rev 2023 Feb 23;e3628                                IF: 8.128 (2021) 

 

53) Rea F, Savarè L, Valsassina V, Ciardullo S, Perseghin G, Corrao G, Mancia G. 
Adherence to antidiabetic drug therapy and reduction of fatal events in elderly frail 
patients 

Cardiovasc Diabetol 2023 Mar 10                                                    IF: 8.949 (2021) 

 
54) Ciardullo S, Muraca E, Bianconi E, Ronchetti C, Cannistraci R, Rossi L, Perra S, 
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Zerbini F, Perseghin G. Serum neurofilament light chain levels are associated with 
all-cause mortality in the general U.S. population 

J Neurol 2023 Apr 21                                                                          IF: 6.174 (2021) 

 

55) Ciardullo S, Carbone M, Invernizzi P, Perseghin G. Noninvasive identification of 

probable fibrotic nonalcoholic steatohepatitis across the spectrum of glucose 
tolerance in the United States 
Diabetes Res Clin Pract. 2023 Apr 21                                             IF: 8.180 (2021) 

 
56) Ciardullo S. Silent threats: how NAFLD and hypertension team up in young 

adults, and the role of sex [Commentary] 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2023  May 22                                     IF: 4.666 (2021) 
 

57) Ciardullo S, Vergani M, Ronchetti C, Perseghin G Shaping the Future of Pediatric 
Liver Health: Unraveling the Impact of the New MAFLD Definition 

Hepatobiliary Surg Nutr. 2023 July 11                                              IF 8.000 (2022) 

 

58) Ciardullo S, Zerbini F, Cannistraci R, Muraca E, Perra S, Oltolini A, Perseghin G. 
Differential association of sex hormones with metabolic pa-rameters and body 
composition in men and women from the United States. 

J Clin Med. 2023 July 19                                                                     IF 3.900 (2022) 

 

59) Ciardullo S, Carbone M, Invernizzi P, Perseghin G. Exploring the landscape of 

steatotic liver disease in the general US population. 

Liver Int. 2023 Aug 17                                                                         IF 6.700 (2022) 

 

60) Ciardullo S, Vergani M, Perseghin G. Nonalcoholic Fatty Liver Disease in Patients 
with Type 2 Diabetes: Screening, Diagnosis and Treatment. 

J Clin Med. 2023 Aug      27                                                                IF 3.900 (2022) 

 

61) Ciardullo S, Carbone M, Invernizzi P, Perseghin G. Authors’ reply to Zou et al. 

Liver Int. 2023 Sep 07                                                                         IF 6.700 (2022) 

 

62) Ciardullo S, Muraca E, Zerbini F, Perseghin G. Liver stiffness is associated with 

all-cause mortality in patients with NAFLD: a systematic review and meta-analysis. 

Liver Int. 2023 (in press)                                                                      IF 6.700 (2022) 

 

Articoli su riviste non 
indicizzate 

Ciardullo S, Cannistraci R, Perseghin G. Il paziente con scompenso cardiaco 
nell’ambulatorio di diabetologia. 
Il Diabete 2020; 32(1):27-43 

 
Ciardullo S, Perseghin G. Steatosi epatica non alcolica: non sempre una 
condizione benigna 
Il Diabete 2021;33(2):173-178 
 
Ciardullo S, Mantovani A, Ciaccio A, Carbone M, Invernizzi P, Perseghin G. 
Epatite C Cronica E Diabete: Una Relazione Bidirezionale Complessa 
Il Diabete 2022;34(2): 
 

Capitoli di libri 1) Ciardullo S, Perseghin G. Control of Blood Glucose and Cardiovascular Risk 
Profile, in Berbari A, Mancia G “Blood Pressure Disorders in Diabetes Mellitus” 
2023 
 

2) Cristoferi L, Ciardullo S, Invernizzi P, Perseghin G, Carbone M. Managing the 
patient with unexplained abnormal serum liver tests in secondary care: 
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Endocrinology and metabolic diseases (including diabetes) in “Liver in systemic 
disease” 2023 

 

Relazioni ad eventi nazionali 1. Invited speaker: “Parma Diabete 2022”, Parma 23-24/06/2022, relazione dal titolo 
“Fibrosi epatica avanzata e diabete: come trovare l'ago nel pagliaio?” 

2. Invited speaker: Webinar “Diabete mellito di tipo 2: la sfida del trattamento 
tempestivo” della Società Italiana di Diabetologia, 2022, relazione dal titolo: “Come 
promuovere l’aderenza” 

3. Invited speaker: Webinar “Youth league: chi guiderà il diabete domani!”, 2021, 
relazione dal titolo “NAFLD/NASH e diabete: un intreccio complesso” 

4. Invited speaker: “EXPERT DMT2: criteri di selezione del paziente diabetico in real 
life”, Trezzo sull’Adda 2022 

5. Invited speaker: “Progetto grow up: la gestione pratica ambulatoriale del paziente 
con diabete”, organizata dalla Associazione Medici Diabetologi (AMD) Sesto San 
Giovanni, 10/02/2023, relazione dal titolo “Focus on: fegato”. 

6. Invited speaker: “La malattia epatica nell’ambulatorio di malattie metaboliche e … 
viceversa”, Cesano Maderno 15/04/2023, intervento dal titolo “Indicatori non 
invasivi di steatosi e fibrosi epatica” 

7. Moderatore: “Spring Meeting Giovani Ricercatori SID-SIIA-SIMI-SIPREC-SISA 
2023”, Rimini 16-18/04/2023, sessione dal titolo “Oltre la glicemia: effetti 
pleiotropici dei GLP1Ras” 

8. Invited speaker: Focus group 6.0, Monza 18/05/2023, relazione dal titolo 
“Trattamento o Prevenzione delle complicanze nel pz con DMT2? Un rene nel 
cuore” 

9. Invited speaker: “Panorama diabete 2023: Prevedere per Prevenire”, Riccione, 21-
24/05/2023, Intervento dal titolo “Nuovi biomarcatori circolanti per le complicanze”, 
parte della sessione “The devil’s advocate - SIMPOSIO YOSID” 

10. Invited speaker: “Diabete Mellito di tipo 2 e danno d’organo: gestione e 
ottimizzazione”, 9-10/06/2023, intervento dal titolo “Come promuovere l’aderenza 
terapeutica” 

11. Invited speaker: “Alla scoperta di nuovi orizzonti nella terapia del diabete”, 
14/07/2023, intervento dal titolo “Profilo clinico degli agonisti recettoriali multipli”. 
 

Comunicazioni orali e Poster 
ad eventi nazionali ed 

internazionali 

Ciardullo S. et al. Associazione tra obesità/diabete ed osteopenia/osteoporosi in donne con 
recente riscontro di carcinoma mammario. POSTER, congresso AMD-SID Lombardia, 
Coccaglio 2018 
 
Ciardullo S. et al. I biomarcatori non invasivi di NAFLD si associano a complicanze renali e 
cardiovascolari del diabete di tipo 2. COMUNICAZIONE ORALE, congresso AMD-SID 
Lombardia, Coccaglio 2019 
 
Ciardullo S. et al. Prevalence of nonalcoholic fatty liver disease in patients with type 2 
diabetes and association with micro- and macrovascular complications. POSTER, EASD 
Meeting 2019 
 
Ciardullo S. et al. Utility of applying age-adjusted FIB-4 cutoffs in patients with type 2 
diabetes. POSTER, EASL NAFLD Summit, 2019 
 
Ciardullo S et al. Impact of the duration of type 2 diabetes on the screening for nonalcoholic 
fatty liver disease and advanced fibrosis. POSTER, EASD Meeting 2020 
 
Ciardullo S et al. Prevalenza di steatosi e fibrosi epatica in adulti statunitensi affetti da 
diabete tipo 2. POSTER, congresso AMD-SID Lombardia, Coccaglio 2020 
 
Ciardullo S et al. Impatto del diabete sulla mortalità intraospedaliera per COVID-19. 
COMUNICAZIONE ORALE congresso SID-AMD nazionale, 2020 
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Ciardullo S et al. Screening di steatosi e fibrosi epatica nel diabete di tipo 2; impatto della 
durata di malattia. POSTER congresso SID-AMD nazionale, 2020 
 
Ciardullo S et al. Variazione stagionale della stima del rischio cardiovascolare in pazienti 
affetti da diabete tipo 2 POSTER congresso SID-AMD nazionale, 2020 
 
Ciardullo S et al. Studio real-world sulla persistenza alla terapia farmacologica con GLP1-
RA ed SGLT2-i in pazienti con diabete tipo 2 POSTER DISCUSSO congresso AMD-SID 
Lombardia, Coccaglio 2021 
 
Ciardullo S et al. Current type 2 diabetes, rather than previous gestational diabetes, is 
associated with liver disease in U.S. women SHORT COMMUNICATION EASD Meeting 
2021 
 
Ciardullo S et al. Phthalate exposure is associated with NAFLD, but not liver fibrosis in the 
United States ORAL PRESENTATION EASD Meeting 2022 
 
Ciardullo S et al. L’albumina glicata si associa alla mortalità per tutte le cause ed alla 
mortalità cardiovascolare COMUNICAZIONE ORALE SID Nazionale 2022 
 
Ciardullo S et al. L’esposizione agli ftalati è associata alla NAFLD, ma non alla fibrosi 
epatica COMUNICAZIONE ORALE SID Nazionale 2022 
 

Attivita’ editoriale  2020→Presente: Membro del board editoriale della rivista “Il Diabete” della 
Società Italiana di Diabetologia (SID). 

 01/2023→Presente: Membro del board editoriale della rivista “Nutrition, 
Metabolism and Cardiovascular Diseases” 

 01/2023→Presente: Board dei redattori per il Journal Club della Società Italiana 
di Diabetologia (SID) 

 07/2023→Presente: Review Editor della rivista “Frontiers in Endocrinology” 

 08/2023→Presente: Associate Editor della rivista “Cardiovascular Diabetology” 

 
Attività di revisore di articoli scientifici per le numerose riviste scientifiche tra cui: 
Hepatology; Diabetes Care; Cardiovascular Diabetology; Clinical Gastroenterology and 
Hepatology; Diabetes, Obesity and Metabolism; The Journal of Clinical Endocrinology and 
Metabolism; Pharmacological Research; Diabetes Research and Clinical Practice; PLOS 
One; Diabetic Medicine; Digestive and Liver Disease; Nutrition, Metabolism and 
Cardiovascular Diseases; Endocrine; Nutrients; The American Journal of the Medical 
Sciences; Journal of Diabetes Research; Journal of Endocrinological Investigation; Annals 
of Medicine; BMJ Open Gastroenterology; Journal of clinical medicine; Diagnostics; 
Frontiers in Endocrinology; Frontiers in Public Health; Cancers. 
 

Attività didattica Universitaria  2022→Presente: Tutor operativo ed accademico presso la scuola di 
specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo dell’Università degli 
Studi di Milano Bicocca 

 2022→Presente: Attività didattica corso di laurea magistrale in Medicina e 
Chirurgia, corso di Patologia Medico-Chirurgica 2, tronco comune, Università degli 
Studi di Milano-Bicocca 

 2022→Presente: Docente di riferimento per Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo, corso di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, Università degli 
Studi di Milano Bicocca 

 

Correlatore per tesi di laurea Anno 2020, correlatore della tesi di laurea magistrale in biostatistica dal titolo “Analisi dei 
dati di un’indagine campionaria complessa: l’effetto dell’interazione tra steatosi epatica e 
consumo di alcol sulla mortalità 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 
 

 

Data           Firma 

Anno 2021, correlatore della tesi di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia dal titolo 
“Implementazione di una strategia di screening di fibrosi epatica avanzata mediante 
elastografia in una coorte di pazienti con MAFLD” 
 

Anno 2022,  correlatore della tesi di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia dal titolo 
“L’elastografia epatica come strumento di screening della fibrosi epatica avanzata in una 
coorte di pazienti con diabete” 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 C1 C1 C1 

Tedesco B1 B1 A2 A2 B1 

Competenze informatiche Buona conoscenza dei sistemi Windows e MAC, dei software del pacchetto Office 
(Word, Excel, Powerpoint), dei software per analisi statistiche (SPSS e Stata), per la 
gestione della bibliografia (EndNote) e di illustrazioni/grafici (Graphpad Prism). 

Dati personali Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo 
quanto previsto dalla Legge 196/03. 

                                                                                                      

12/09/2023


