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PRINCIPALI AREE DI LAVORO RICERCA E CLINICA 

Dimensional models for personality development and psychopathology; addictive behaviours in 
adolescence and emerging adulthood; psychological assessment (test construction and validation); 
effectiveness of psychological interventions and psychodynamic psychotherapy; advanced statistical 
methods. 

 
profilo SCOPUS 

profilo Google Scholar 
 

RICERCA 

Apr 2025-ad oggi Ricercatrice Tenure Track (RTT) - Dipartimento di Psicologia – Università degli Studi di 
Milano-Bicocca, Milano (Italia) www.unimib.it 

Dic 2023-Dic 2034 Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di professore universitario di Seconda 
Fascia nel Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA 

Mar 2022-Feb 2024 (24 mesi) Assegnista di ricerca - Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del 
Comportamento - Università degli Studi di Pavia, Milan (Italy) - Prof.ssa Lavinia Barone 

Gen 2022-Feb 2022 (2 mesi) Borsa di ricerca progetto “Analisi dei dati sperimentali programma 
CONNECT online” - Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento - Università 
degli Studi di Pavia, Milan (Italy) - Prof.ssa Lavinia Barone 

Lug 2020-Dic 2021 (18 mesi) Ricercatrice presso Applied Technology for Neuro-Psychology Lab IRCCS 
Istituto Auxologico Italiano (Prof. Pietro Cipresso) – Milano www.auxologico.it 

Giu 2020-Nov 2021 (18 mesi) Project Head Communication Officer progetto finanziato da Fondazione 
Cariplo “Promoting Education of Scientific and Technological Societal Issues Through Sublime” 
(PROMETHEUS) (P.I.: Prof. Andrea Gaggioli) Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia) 
www.sublimescience.it 

Mag 2019-Giu 2020 (12 mesi) Ricercatrice presso Unità Operativa di Psichiatria Epidemiologica e 
Valutativa - Progetto di ricerca finalizzata 2018 – Daily time use, physical activity, quality of care and 
interpersonal relationships in psychiatric residential facilities: an italian multicentric study (P.I.: Dott. 
Giovanni de Girolamo) IRCCS Istituto Centro San Giovanni Di Dio Fatebenefratelli, Brescia (Italia) 
www.fatebenefratelli.eu 

Nov 2017–Gen 2018 (3 mesi) Visiting PhD Student Cornell University, New York (United States) 
Supervisor: J.F. Clarkin 

Nov 2015–Gen 2019 (36 mesi) Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica PhD in Psicologia cognitiva, 
linguistica e neuroscienze cognitive – curriculum in Psicologia sociale, cognitiva e clinica. Tesi: 
"Emerging personality structure in adolescence. Dimensions, processes and developmental 
trajectories". Supervisor: porf. Fabio Madeddu - Dipartimento di Psicologia – Università degli Studi di 
Milano-Bicocca, Milano (Italia) www.unimib.it 

ALTRO 

Nov 2024-ad oggi Componente del Consiglio Direttivo della Society for Psychotherapy Research (SPR) 
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https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56919745000
https://scholar.google.com/citations?user=-K3go5cAAAAJ&hl=it&oi=ao
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Italy – Coordinatrice delle attività scientifiche www.spritalia.org 

2016-ad oggi Psicologa Clinica presso Studio Infanzia, Persone, Famiglie (IFP) Milano 
www.studioifpmilano.com 

Feb 2020-ad oggi Responsabile Progetto Comunicazione dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 
www.opl.it 

Mag 2021-Apr 2025 Rappresentante Consiglio di Indirizzo Generale ENPAP www.enpap.it 

Ott 2013-ad oggi Traduzioni e revisioni testi 
 
2018 Traduzione e revisione Kernberg O., “Resolution of aggression and recovery of 
eroticism”. Cortina Editore (inglese/italiano) 

 
dal 2013-2018 Traduzione e revisione trascritti clinici. Università degli Studi di Milano-
Bicocca (italiano/inglese e inglese/italiano) 

 
2017 Traduzione Hooley et al. “Psicopatologia e psicologia clinica”. Pearson (inglese/italiano) 

 
Ott 2011–ad oggi Fondatrice del Centro Studi per la Cultura Psicologica (CSCP) Associazione culturale 
www.centroscp.com da Feb '15-ad oggi: Presidente dell’associazione. Gestione e programmazione 
scientifica. Vedi Organizzazione seminari e conferenze 
Nov 2015 Fondatrice di BicoccAlumni Associazione degli Alumni dell’Università degli Studi di Milano-
Bicocca www.bicoccalumni.com da Feb '16 a Mar ‘19: Presidente dell’associazione 
Ott 2014–Dic 2017 Psicologa consulente presso la Biblioteca dei Test dell’Ordine degli Psicologi della 
Lombardia, Milano (Italia) – Attività di consulenza sull’assessment psicologico 
 
FORMAZIONE 
 
Feb 2024 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia presso Società Italiana di Psicoanalisi della 
Relazione (SIPRe), Milano (Italy) Formazione in Psicoterapia 

• 2021-2022 Tirocinio in psicoterapia presso Ospedale San Paolo, Milano (Italia) Supervisor: 
Dott.ssa Vera Mariani 

• Mag 2015–Giu 2017 Tirocinio in psicoterapia presso Ospedale Niguarda, Milano (Italia) 
Supervisor: Dott. Andrea Zara 
 

2014 Esame di stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo - Iscrizione all'albo n. 03/17914 
• Ott 2013–Ott 2014 Tirocinio post-lauream in psicologia clinica presso Ospedale Niguarda, Milano 

(Italia) Supervisor: Dott. Andrea Zara 
 
2013 Laurea magistrale in Psicologia clinica e neuroscienze (110/110 cum Laude) presso Università 
degli Studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia) Tesi: "Il contributo di H.S. Sullivan alla comprensione della 
schizofrenia: un’esperienza di integrazione tra psichiatria e psicoanalisi". Supervisor: Prof. Fabio 
Madeddu 

• Apr 2013–Set 2013 Tirocinio di ricerca pre-lauream presso Dipartimento di Psicologia - 
Università degli Studi di Milano Bicocca, Milano (Italia) Validazione sul campione italiano del 
test di Roberts-2. Supervisor: Prof.ssa Laura Parolin 

• Ott 2012–Set 2013 Tirocinio in psicologia clinica pre-lauream presso Ospedale Niguarda, Milano 
(Italy) Supervisor: Dott. Andrea Zara 

 
2011 Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche (104/110) presso Università degli Studi di 

http://www.spritalia.org/
http://www.studioifpmilano.com/
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http://www.enpap.it/
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Milano- Bicocca, Milano (Italy) Tesi: "La valutazione del cambiamento: prospettive sul disturbo 
borderline di personalità" Supervisor: Dott.ssa Marta Vigorelli 

• Mar 2011–Ago 2011 Tirocinio pre-lauream in psicologia clinica presso Cooperativa "Il Volo" 
Onlus, Monticello Brianza (MB) (Italy) Assessment psicologico (SCID-I, SCID-II, MMPI-2, BDI, 
BSI) e valutazione generale del funzionamento in pazienti con disturbi di personalità. 

 
2007 Laurea magistrale in Filosofia (110/110) Università degli Studi di Milano, Milano (Italy) 
Tesi: "Eric Kandel: verso una nuova biologia della mente". Supervisors: Prof. Corrado Sinigaglia/Prof. 
Giulio Giorello 
 
Attività formative complementari e certificazioni 

2022 Summer school “SmartPsychology: Methods and Practices in Ambulatory Assessment and 
Intervention” (Lake Como School of Advanced Studies, July 4-8, 2022) 

2021 Workshop introduttivo teorico-pratico Dialectical Behavior Therapy (DBT), Società Italiana per la 
Dialectical Behavior Therapy 

2021 Didactic Training Graduate in Transference-Focused Psychotherapy (TFP), PDLab & International 
Society for Transference-Focused Psychotherapy 

Dal 2013 al 2022 Supervisioni cliniche sulla Psicoterapia focalizzata sul transfert (TFP) (2018, 
2020-2021) Lina Normandin (2017- 2018) Stephan Doering (2013-2018, 2020-2022) Fabio Madeddu, 
Alvise Orlandini (2016) Diana Diamond 

04/12/2019-06/12/2019 Winter school on Experience Sampling Methods (ESM) Research on Experience 
sampling and Ambulatory methods Leuven (REAL), Katholieke Universiteit Leuven, Belgium 

02/09/2018-07/09/2018 Summer school: “Personality disorders: New developments in assessment, 
treatment, and basic research” International Society of Transference-Focused Psychotherapy, Como 

Nov 2017 Formazione su Parent Development Interview PDI Training Institute - Yale Child Study Center, 
New Haven, CT Supervisors: Arietta Slade, Elizabeth Graf, Melissa Ilardi 

2014 IELTS Academic - British Council Overall Band 7.5 (C1) 

 
DIDATTICA 

A.A. 2024/2025 
• Titolare corso di Psicologia delle cure primarie – Università degli Studi di Milano-Bicocca 

(MPSI-07; 56 ore) 
• Cultrice della materia – Psicologia dinamica (MPSI-07; Dott.ssa Francesca Locati) – 

Università degli Studi di Pavia 

A.A. 2023/2024 
• Titolare corso di Teoria e tecnica dei test – Università degli Studi di Pavia (MPSI-08; 36 ore) 
• Cultrice della materia – Psicologia dinamica (MPSI-07; Dott.ssa Francesca Locati) – 

Università degli Studi di Pavia 
• Docente di Fondamenti di psicoterapia fenomenologico-dinamica (48 ore) presso Scuola di 

Psicoterapia Integrata 

A.A. 2022/2023 
• Titolare corso di Teoria e tecnica dei test – Università degli Studi di Pavia (MPSI-08; 36 ore) 
• Cultrice della materia – Psicologia dinamica (MPSI-07; Dott.ssa Francesca Locati) – 

Università degli Studi di Pavia 
• Cultrice della materia – Psicologia dello Sviluppo tipico e atipico (MPSI-04; Prof.ssa Lavinia 



Barone) – Università degli Studi di Pavia 
• Cultrice della materia – Psicologia dello Sviluppo socioemotivo (MPSI-04; Prof.ssa Lavinia 

Barone) – Università degli Studi di Pavia 

A.A. 2021/2022 
• Titolare corso di Teoria e tecnica dei test – Università degli Studi di Pavia (MPSI-08; 36 ore) 
• Titolare corso di Test e Psicodiagnosi – Università degli Studi di Pavia (MPSI-08; 36 ore) 
• Cultrice della materia – Psicologia dello Sviluppo tipico e atipico (MPSI-04; Prof.ssa Lavinia 

Barone) – Università degli Studi di Pavia 
• Cultrice della materia – Psicologia dello Sviluppo socioemotivo (MPSI-04; Prof.ssa Lavinia 

Barone) – Università degli Studi di Pavia 
• Cultrice della materia – Psicologia Clinica (MPSI-08; Prof. Fabio Madeddu) – Università 

degli Studi di Milano-Bicocca 
• Cultrice della materia – Psicologia Generale (MPSI-01; Prof. Andrea Gaggioli) – Università 

Cattolica del Sacro Cuore 
A.A. 2020/2021 

• Titolare corso di Teoria e tecnica dei test – Università degli Studi di Pavia (MPSI-08; 36 ore) 
• Cultrice della materia – Psicologia Clinica (MPSI-08 Prof. Fabio Madeddu) – Università 

degli Studi di Milano-Bicocca 
• Cultrice della materia – Psicologia Generale (MPSI-01; Prof. Andrea Gaggioli) – Università 

Cattolica del Sacro Cuore 
A.A. 2019/2020 

• Docente a contratto – Corso di Psicologia Clinica – Università degli Studi di Pavia (MPSI-08; 36 
ore) 

• Cultrice della materia – Psicologia Clinica (MPSI-08 Prof. Fabio Madeddu) – Università 
degli Studi di Milano-Bicocca 

• Cultrice della materia – Fattori di rischio e protezione nella formazione della personalità (MPSI-
08 Dott.ssa Rossella Di Pierro) – Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Cultrice della materia – Psicologia Generale (MPSI-01; Prof. Andrea Gaggioli) – Università 
Cattolica del Sacro Cuore 

A.A. 2018/2019 
• Titolare laboratorio: Interviste cliniche per la diagnosi di personalità patologica - Università 

degli Studi di Milano-Bicocca (MPSI-08; 32 ore) 
• Cultrice della materia – Psicologia Clinica (Prof. Fabio Madeddu) – Università degli Studi di 

Milano-Bicocca 
A.A. 2017/2018 

• Titolare laboratorio: Interviste cliniche per la diagnosi di personalità patologica - Università 
degli Studi di Milano-Bicocca (MPSI-08; 32 ore) 

• Cultrice della materia – Psicologia Clinica (Prof. Fabio Madeddu) – Università degli Studi di 
Milano-Bicocca 

A.A. 2016/2017 
• Titolare laboratorio: Interviste cliniche per la diagnosi di personalità patologica - Università 

degli Studi di Milano-Bicocca (MPSI-08; 32 ore) 
• Cultrice della materia – Psicologia Clinica (Prof. Fabio Madeddu) – Università degli Studi di 

Milano-Bicocca 
A.A. 2015/2016 

• Titolare laboratorio: Interviste cliniche per la diagnosi di personalità patologica - Università 
degli Studi di Milano-Bicocca (MPSI-08; 32 ore) 

• Cultrice della materia – Psicologia Clinica (Prof. Fabio Madeddu) – Università degli Studi di 



Milano-Bicocca 

 
Dal 2016 seminari di approfondimento per l’Ordine degli Psicologi della Lombardia (2016 – La 
valutazione dei disturbi di personalità: SCID-II; 2017, 2018 - STIPO-R: la diagnosi del funzionamento di 
personalità; 2019 - La valutazione del funzionamento di personalità in adolescenza: tra teoria e 
pratica) 

 
FINANZIAMENTI PER LA RICERCA 

Ott 2023 Society for Psychotherapy Research (SPR-Italy) – Grant per la realizzazione del Progetto di 
ricerca “Salute in Mente. Comprendere, raccontare e promuovere la salute mentale in adolescenza” 
(12 mesi) 

 
PREMI E RICONOSCIMENTI PER L’ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

Lug 2022 Society for Attachment & Emotion Studies (SEAS) - Scholarship “International Attachment 
Conference 2022” in Lisbon, July 14-16, 2022 

Lug 2018 International Society of Transference Focused Psychotherapy (ISTFP) Scholarship - Summer 
school “Personality disorders: New developments in assessment, treatment, and basic research” in 
Como, September 2-7, 2018 

 
COLLABORAZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
 
In corso 
 
dal 01/01/2023 a oggi 

Co-direzione del gruppo di ricerca nazionale e internazionale relativo al progetto "Psicodinamica delle 
dipendenze comportamentali: personalità, mentalizzazione e fiducia epistemica nei giovani adulti.", 
con il Prof. Nicola Carone (Università degli Studi di Roma Tor Vergata), il Dott. Andrea Fontana 
(Università LUMSA) e con la Prof.ssa Laura Parolin (Università degli Studi di Milano-Bicocca) e la 
Prof.ssa Karin Ensink (Laval University, Canada). 

La collaborazione è documentata dalle seguenti pubblicazioni: Benzi et al., 2023g; Benzi et al., 2024b; 
Carone et al. (accepted), Cruciani et al. (accepted). 
 
dal 01/07/2022 a oggi 

Componente del gruppo di ricerca nazionale relativo al progetto "Bonus Psicologico - Ricognizione 
dell’efficacia degli interventi psicologici sulla popolazione italiana", coordinato dalla Prof.ssa Laura 
Parolin (Università degli Studi di Milano-Bicocca) e collaboratori. 

La collaborazione è documentata dalle seguenti pubblicazioni: Benzi et al., 2023f. 

dal 01/06/2021 a oggi 

Componente del gruppo di ricerca internazionale relativo al progetto "Dimensional models for 
personality in adolescence", coordinato dalla Prof.ssa Karin Ensink (Laval University, Canada) e dal 
Dott. Andrea Fontana (Università LUMSA). 

La collaborazione è testimoniata dalle seguenti pubblicazioni: Benzi et al., 2022; Benzi et al., 2024a. 

dal 01/09/2020 a oggi 

Componente del gruppo di ricerca internazionale relativo al progetto "Epistemic trust and mentalization 
in adolescence", coordinato dalla Prof.ssa Laura Parolin (Università degli Studi di Milano-Bicocca) in 



collaborazione con Peter Fonagy (UCL, London, UK) e altri. 

La collaborazione è documentata dalle seguenti pubblicazioni: Milesi et al., 2023; Locati et al., 2023. 

dal 01/01/2020 a oggi 

Componente del gruppo di ricerca nazionale “Studio dei fattori di personalità associati all'internet 
addiction e loro stabilità longitudinale”. Il gruppo di ricerca è coordinato dal Dott. Andrea Fontana 
(Università LUMSA). 

La collaborazione è testimoniata dalle seguenti pubblicazioni: Fontana et al., 2022; Fontana et al., 2023; 
Carone et al., 2023; Benzi et al., 2023d. 

dal 01/09/2017 a oggi 

Co-direzione del gruppo di ricerca internazionale relativo al progetto "Assessment of personality 
functioning in adolescence" con il Dott. Andrea Fontana (Università LUMSA) in collaborazione con il 
gruppo dell'International Society for Transference Focused Psychotherapy (ISTFP) tra cui il Prof. 
Emanuele Preti (Università degli Studi di Milano-Bicocca), il Prof. Fabio Madeddu (Università degli Studi 
di Milano-Bicocca), la Prof.ssa Rossella Di Pierro (Università degli Studi di Milano-Bicocca) e la Prof.ssa 
Lina Normandin (Laval University, Canada). 

La collaborazione è esitata nelle seguenti pubblicazioni: Benzi et al., 2019; Benzi et al., 2021; Benzi et 
al., 2023c, Benzi et al., 2024a. 

 
Concluse 
 

dal 01/01/2023 al 29/02/2024 

Componente del gruppo di ricerca nazionale relativo al progetto "Care Action 2", finalizzato a valutare 
l'efficacia di interventi psicologici sui sintomi traumatici legati al COVID-19 nel personale medico.  

La collaborazione è documentata dalle seguenti pubblicazioni: Rizzi et al., 2024. 

dal 01/01/2022 al 29/02/2024 

Componente del gruppo di ricerca nazionale relativo al progetto "HBSC - Valutazione dei 
comportamenti di rischio in adolescenza", coordinato dalla Prof.ssa Lavinia Barone (Università degli 
Studi di Pavia). 

La collaborazione è documentata dalle seguenti pubblicazioni: Benzi et al., 2023b; Benzi et al., 2023e. 

dal 01/01/2022 al 29/02/2024 

Componente del gruppo di ricerca internazionale relativo al progetto "Validazione della versione online 
del programma d’intervento per genitori di adolescenti CONNECT", coordinato dalla Prof.ssa Marlene 
Moretti (Simon Fraser University, Canada) e dalla Prof.ssa Lavinia Barone (Università degli Studi di 
Pavia). 
La collaborazione è documentata dalle seguenti pubblicazioni: Benzi et al., 2023a; Tracchegiani et al., 
2023 

dal 01/10/2014 al 30/04/2019 

Componente del gruppo di ricerca nazionale sui disturbi della personalità diretto dal Prof. Fabio 
Madeddu (Università degli Studi di Milano-Bicocca) con il Prof. Emanuele Preti, la Dott.ssa Rossella Di 
Pierro, e la Dott.ssa Irene Sarno (Università degli Studi di Milano-Bicocca). Il lavoro di ricerca si è 
concentrato sull'applicazione di modelli dimensionali sia di matrice ateorica che psicodinamica (APA, 
2013; Verheul, 2005; Kernberg, 2016) alla valutazione del funzionamento di personalità sia in 
popolazioni adolescenti che adulte. 



La collaborazione è esitata nelle seguenti pubblicazioni: Di Pierro et al., 2015; Benzi et al., 2018; Preti et 
al., 2018; Di Pierro et al., 2019. 
 
ATTIVITÀ DI REVIEWER 
 
Associate Editor per le seguenti riviste: 

• Current Psychology 
• Frontiers in Psychology (sezioni Personality Disorders e Clinical Psychology) 

 
Reviewer ad hoc per le seguenti riviste: 

• Journal of Adolescence 
• Child and Adolescent Mental Health  
• BMJ Open 
• Clinical Neuropsychiatry 
• Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome (RIPPPO) 
• International Journal for Mental Health and Addiction 

 
AFFILIAZIONE A SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

2023-ad oggi Society for Psychotherapy Research (SPR) 
2018-ad oggi International Society of Transference Focused Psychotherapy (ISTFP) 
2017-ad oggi International Society for the Study of Personality Disorders (ISSPD) 
2016-ad oggi Associazione Italiana di Psicologia (AIP) Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
2013-ad oggi Personality Disorders Lab (PDLab) 
 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

Inglese – C1 
 
SOFTWARE 

Software statistico e programmazione: R, Jamovi, SPSS, Phyton 
Software per dati: SurveyMonkey, Qualtrics  



PUBBLICAZIONI 

Articoli in riviste 
1) Benzi, I. M. A., Fontana, A., Carone, N., Sideli, L., Locati, F., Parolin, L., & Ensink, K. (2024). Exploring the p-Factor in 

Adolescence: A Bifactor Exploratory Structural Equation Modeling Approach and Its Association With Emerging 
Personality Pathology. Journal of Adolescence. 

2) Rizzi, D., Gambini, G., Benzi, I.M.A., … & Klersy, C. (2024). Learning from the COVID-19 challenge: an Italian RCT 
study on an intervention’s effectiveness in reducing mental health symptoms in hospitalized patients. Current 
Psychology, 43(46), 35772-35784. 

3) Fontana, A., Toselli, S., Benzi, I. M. A., Parolin, L. A. L., Cacioppo, M., & Carone, N. (2024). Pathological narcissism 
mentalization and gender differences in alcohol misuse among emerging adults. Discover Psychology, 4(1), 1-13. 

4) Carone, N., Muzi, L., Benzi, I. M. A., Cacioppo, M., Parolin, L. A. L., Santona, A. M. R., & Fontana, A. (2024). The 
Influence of Childhood Emotional Abuse and Neglect on Love Addiction: The Indirect Effect of Vulnerable 
Narcissism Among Female and Male Emerging Adults. Journal of Interpersonal Violence. 

5) Cruciani, G., Fontana, A., Benzi, I. M. A., Sideli, L., Parolin, L. A. L., Muzi, L., & Carone, N. (2024). Mentalized 
affectivity, helicopter parenting, and psychopathological risk in emerging adults: a network analysis. European 
Journal of Investigation in Health, Psychology and Education, 14(9), 2523-2541.  

6) Benzi, I. M. A., Fontana, A., Lingiardi, V., Parolin, L., & Carone, N. (2024b). “Don’t Leave me Behind!” Problematic 
Internet Use and Fear of Missing Out Through the Lens of Epistemic Trust in Emerging Adulthood. Current 
Psychology, 1-10. 

7) Benzi, I. M. A., Fontana, A., Di Pierro, R., Parolin, L., & Ensink, K. (2024a). Unpacking the p-factor. Associations 
Between Maladaptive Personality Traits and General Psychopathology in Female and Male Adolescents. Research 
on Child and Adolescent Psychopathology, 1-14. 

8) Rizzi, D., Monaci, M., Gambini, G., Benzi, I. M. A., Perlini, S., De Silvestri, A., ... & Barone, L. (2024). A Longitudinal 
RCT on the Effectiveness of a Psychological Intervention for Hospital Healthcare Workers During the COVID-19 
Pandemic: What We Learned to Date. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 1-12. 

9) Carone*, N., Benzi*, I. M. A., Muzi, L., Parolin, L. A. L., & Fontana, A. (2023). Problematic internet use in emerging 
adulthood to escape from maternal helicopter parenting: defensive functioning as a mediating 
mechanism. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 26(3). 

10) Benzi, I. M. A., Carone, N., Parolin, L., Martin-Gagnon, G., Ensink, K., & Fontana, A. (2023g). Different epistemic 
stances for different traumatic experiences: implications for mentalization. Research in Psychotherapy: 
Psychopathology, Process, and Outcome, 26(3). 

11) Benzi, I. M., Compare, A., Tona, A. L., Di Nuovo, S., Lazzari, D., Lingiardi, V., ... & Parolin, L. (2023f). PsyCARE study: 
assessing impact, cost-effectiveness, and transdiagnostic factors of the Italian ministry of health’s “psychological 
bonus” policy. BMC psychology, 11(1), 306. 

12) Benzi, I. M. A., Stival, C., Gallus, S., Odone, A., & Barone, L. (2023e). Exploring Patterns of Alcohol Consumption in 
Adolescence: the Role of Health Complaints and Psychosocial Determinants in an Italian Sample. International 
Journal of Mental Health and Addiction, 1-17. 

13) Benzi, I. M. A., Carone, N., Fontana, A., & Barone, L. (2023d). Problematic internet use in emerging adulthood: The 
interplay between narcissistic vulnerability and environmental sensitivity. Journal of Media Psychology: Theories, 
Methods, and Applications, 35(5), 316. 

14) Tracchegiani, J., Benzi, I., Carone, N., Moretti, M., Ruglioni, L., & Barone, L. (2023). Lavorare con gli adolescenti 
attraverso un intervento per i genitori. Uno studio pilota sull’implementazione del programma d’intervento 
eConnect basato sull’attaccamento. Psicologia clinica dello sviluppo, 1-22. 

15) Carone*, N., Benzi*, I. M. A., Parolin, L. A. L., & Fontana, A. (2023). “I can't miss a thing”–The contribution of defense 
mechanisms, grandiose narcissism, and vulnerable narcissism to fear of missing out in emerging 
adulthood. Personality and Individual Differences, 214, 112333. 

16) Fontana, A., Benzi, I. M. A., Ghezzi, V., Cianfanelli, B., & Sideli, L. (2023). Narcissistic traits and problematic internet 
use among youths: A latent change score model approach. Personality and Individual Differences, 212, 112265. 

17) Locati*, F., Benzi*, I. M. A., Milesi, A., Campbell, C., Midgley, N., Fonagy, P., & Parolin, L. (2023). Associations of 
mentalization and epistemic trust with internalizing and externalizing problems in adolescence: A gender-sensitive 
structural equation modeling approach. Journal of Adolescence. 

18) Benzi, I. M. A., Fontana, A., & Di Pierro, R. (2023c). Maladaptive personality traits and internalizing and externalizing 
problems: the role of borderline and narcissistic features in adolescence. Clinical Neuropsychiatry, 20(3), 161. 

19) Milesi, Alberto; De Carli, Pietro; Locati, Francesca; Benzi, Ilaria M.A.; Campbell, Chloe; Fonagy, Peter; Parolin, 
Laura; (2023) How can I trust you? The role of facial trustworthiness in the development of epistemic and 
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6) Contributo in simposio. Barone, L., Carone, N., Benzi, I.M.A., Tracchegiani, J., Moretti, M. (2022). Connecting parents to 
their adolescents via an online attachment-based intervention in Italy: The effectiveness of eCONNECT in reducing 
adolescents’ attachment insecurity and behavioral problems via parents’ affect regulation. Abstract & Symposium 
presentation at: International Attachment Conference, Lisbon, Portugal. 
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2023 
1) Mag 20 – Ciclo di incontri “DSM-5-TR e dintorni – C’è trauma e trauma…” – Organizzatori: Centro Studi per la Cultura 

Psicologica. Lecturer/s: M. Patti. Chair/s: F. Madeddu, F. Del Corno, I.M.A. Benzi. 
2) Giu 17 – Ciclo di incontri “DSM-5-TR e dintorni – Complessità di genere: tormento diagnostico?” – Organizzatori: Centro 

Studi per la Cultura Psicologica. Lecturer/s: N. Carone. Chair/s: F. Madeddu, F. Del Corno, I.M.A. Benzi. 
3) Nov 11 – Ciclo di incontri “DSM-5-TR e dintorni – Comprendere e valutare il rischio suicidario” – Organizzatori: Centro 

Studi per la Cultura Psicologica. Lecturer/s: R. Calati. Chair/s: F. Madeddu, F. Del Corno, I.M.A. Benzi. 
 

2022 
4) Dic 02 – Giornata di studio “DSM-5-TR e dintorni – Ripensare la diagnosi, tra clinica e ricerca” – Organizzatori: Centro 

Studi per la Cultura Psicologica. Lecturer/s: N. Carone, M. Patti, R. Calati. Chair/s: F. Madeddu, F. Del Corno, I.M.A. 
Benzi. 
 

2021 
5) Apr 29/Mag 20/Giu 24/06 - Ciclo di webinar “Incontri con Narciso” – Organizzatori: Personality Disorders Lab (PDLab) & 

Centro Studi per la Cultura Psicologica. Lecturer/s: F. Madeddu, R. Di Pierro, A. Fontana et al. 
6) Mag 14 – “Ho visto cose che voi umani non potete neanche immaginare: i bambini e la violenza assistita nell’ambito delle 

CTU di famiglia”. Organizzatori: Gruppo di lavoro Psichiatri, Psicologi e Neuropsichiatri Forensi per la Famiglia & Centro 
Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi). Lecturer/s: R. Muscio et al. 

 
2020 
7) Dic 11 – “Le CTU e le reti psicosociali: la tutela e il lavoro con le famiglie”. Organizzatori: Gruppo di lavoro Psichiatri, 

Psicologi e Neuropsichiatri Forensi per la Famiglia & Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi). 
Lecturer/s: S. Zandrini et al. 

8) Mag 29 – “Le CTU in ambito familiare ai tempi del Covid-19: prospettive a confronto e proposte operative”. Organizzatori: 
Gruppo di lavoro Psichiatri, Psicologi e Neuropsichiatri Forensi per la Famiglia & Centro Studi per la Cultura Psicologica 
(Ilaria M.A. Benzi). Lecturer/s: D. Pajardi et al. 

 
2019 
9) Set 21 – “Genitori e figli, terapeuti e pazienti”. Organizzatori: Università degli Studi di Milano-Bicocca (C. Riva Crugnola, 

F. Madeddu), Centro Milanese di Psicoanalisi (SPI), Fondazione Il Minotauro & Centro Studi per la Cultura Psicologica 
(Ilaria M.A. Benzi). Lecturer/s: J. Novick, K.K. Novick et al. 

10) Giu 1 – “Nuove famiglie e nuove genitorialità”. Organizzatori: Gruppo di lavoro Psichiatri, Psicologi e Neuropsichiatri 
Forensi per la Famiglia & Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi). Lecturer/s: J. Moyerson, A. Brambilla 
et al. 

11) Mag 11 – “La psicoterapia psicoanalitica breve con gli adolescenti”. Organizzatori: Università degli Studi di Milano-
Bicocca (F. Madeddu, L. Parolin), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica dell’età evolutiva (SPP-Milano). Lecturer/s: A. Lemma 

12) Mag 3-4 – “Il mestiere di psicoterapeuta”. Organizzatori: Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), Centro 
Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Gruppo Scuole Psicoterapia Psicoanalitica (GSPP). Lecturer/s: D. 
Clark, F. Leichsenring 2018 

 
2018 
13) Nov 10 – “La consultazione con l’adolescente nei disturbi di personalità”. Organizzatori: Università degli Studi di Milano-

Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica 
dell’età evolutiva (SPP-Milano). Lecturer/s: M. Ammaniti, A. Fontana 

14) Feb 23 – “Erotic Transference”. Organizzatori: Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu, E. Preti), Centro 
Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Personality Disorders Lab. Lecturer/s: Stephan Doering 

15) Nov 11 – “Sintomi e simboli: nuove prospettive tra neuroscienze e clinica della dissociazione”. Organizzatori: Università 
degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura Psicologica, Associazione Ricerca Psicologia 
Applicata Istituto di Specializzazione in Psicologia del Sè e Psicoanalisi Relazionale. Lecturer/s: Wilma Bucci et al. 

 
2017 
16) Ott 20-21 – “CONVEGNO AGIPPsA – IDENTITÀ ADOLESCENTI – Alla ricerca di sé nella società complessa”. Organizzatori: 

Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), 
Associazione Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza. Lecturer/s: Vittorio Lingiardi, Michela 
Marzano, Gustavo Pietropolli Charmet et al. 



17) Ott 14 – “Giornata di studio con Paul Wachtel: A CHE PUNTO E’ L’INTEGRAZIONE DELLE PSICOTERAPIE?”. Organizzatori: 
Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), 
Fondazione Minotauro, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Evolutiva, Scuola di Specializzazione 
in Psicoterapia a indirizzo Integrato e di Comunità Lecturer/s: Paul Watchel et al. 

18) Mag 27 – “La mentalizzazione nel ciclo di vita. Applicazioni cliniche.” Organizzatori: Università degli Studi di Milano-
Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Fondazione Minotauro, Società Italiana 
Ricerca Clinica Intervento Perinatale. Lecturer/s: Nick Midgley, Nina Koren-Karie et al. 

19) Mag 5 – “Transference Focused Psychotherapy for Narcissistic Personality Disorder. Theory, Research and Treatment”. 
Organizzatori: Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. 
Benzi), Personality Disorders Lab. Lecturer/s: Diana Diamond 

20) Apr 21 – “La presa in carico del paziente grave: quando l’approccio psicodinamico pensa come sistema”. Organizzatori: 
Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), 
Associazione Ricerca Psicologia Applicata. Lecturer/s: Cesare Maria Cornaggia, Anna Ferruta et al. 

 
2016 
21) Ott 15 – "Esperienze avverse e vita psichica. Violenza, perdita, lutti possibili e impossibili. Tra ricerca clinica a 100 anni da 

Lutto e Melanconia". Organizzatori: Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura 
Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Società Psicoanalitica Italiana. Lecturer/s: David Oppenheim, Edgardo Caverzasi et al. 

 
2015 
22) Nov 14– “Il trattamento psicoterapeutico dei pazienti borderline di alto e basso livello”. Organizzatori: Personality 

Disorders Lab, Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. 
Benzi). Lecturer/s: Eve Caligor 

23) Nov 13 – "Il Trauma Familiare. Quando la relazione genitoriale passa attraverso il carcere". Organizzatori: Università degli 
Studi di Milano-Bicocca (L. Carli), Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Associazione Bambini senza 
sbarre e CTiF (Centro per la cura del trauma nell'infanzia e nella famiglia) 

24) Ott 27 – “Psicologia della salute e malattie organiche. Psicoterapie a confronto”. Organizzatori: Centro Studi per la 
Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), 
IstitutoItalianodiPsicoanalisidiGruppo. Lecturer/s: Luigi Valera et al. 

25) Giu 25-26 – "Dalla collusione e dalla collisione alla collaborazione: come i modelli di attaccamento del terapeuta 
modellano la terapia". Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studidi 
Milano-Bicocca, Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita (G. Amadei), Istituto REM (Istituto di 
Psicoterapia Relazionale orientata alla Mindfulness). Lecturer/s: D. J. Wallin 

26) Giu 11 – “DSM e dintorni. Cosa è cambiato e perché”. Organizzatori: Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. 
Madeddu) e Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi). Lecturer/s: Massimo Clerici, Franco Del Corno et 
al. 

27) Apr 29 – “La psicoanalisi italiana si racconta. . . "CESARE MUSATTI e la psicoanalisi in Italia". Lecturers: A. Ferruta e P. 
Rizzi”. Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano- Bicocca 
(C. Riva- Crugnola, M. Antonelli, R. Passione) 

 
2014 
28) Dic 1 – “La psicoanalisi italiana si racconta…"EDOARDO WEISS raccontato da Rita Corsa". Lecturer: R. Corsa”. 

Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (C. 
Riva- Crugnola, M. Antonelli) 

29) Nov 28-29 – "Regolazione emotiva e costruzione del significato: tra clinica e ricerca". Organizzatori: Centro Studi per la 
Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (C. Riva- Crugnola), SIPRe (Società 
Italiana di Psicoanalisi della Relazione), Fondazione Minotauro, Psiba (Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell'Adolescente), Area G, IIPG (Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo). Lecturer/s: Edward Tronick. 

30) Mag 10 – "Comportamenti suicidari e disturbi borderline e antisociali: gli indici predittivi in infanzia e in adolescenza". 
Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano- Bicocca (Prof. 
ssa L. Carli) e Isipsé (Istituto di Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale). 
Lecturer/s: K. Lyons-Ruth. 

 
2013 
31) Ott 17 – "A tavola con Jung: un incontro con la psicologia analitica". Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica 

(Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu) e CIPA (Centro Italiano di Psicologia Analitica). 
Lecturer/s: E. Ferrari, G. Vadalà, M. Pessina et al. 

32) Apr 18 – "Interventi: un nuovo approccio alla psicopatologia clinica”. Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica 
(Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (M. Lang) e A. R. P. (Associazione per la Ricerca in Psicologia 



Clinica). Lecturer/s: M. Lang e S. Orefice. 
33) Mar 12 – "ll trauma: interventi clinici nell'infanzia e nell'età adulta". Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica 

(Ilaria M.A. Benzi), Prof. ssa L. Carli, CTiF (Centro per la cura del trauma nell'infanzia e nella famiglia) e CBM (Centro per 
il bambino maltrattato e la cura della crisi familiare). Lecturer/s: L. Della Rosa, S. Cirillo et al. 

 
2012 
34) Nov 15 – "Dall'acuzie alla riabilitazione psichiatrica. Un confronto tra Svizzera e Italia". Organizzatori: Centro 

Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (Prof. F. Madeddu), Clinica 
Viarnetto (CH), CRA Villa Maura, A. R. P. A. (Associazione per la Ricerca in Psicologia Applicata). Lecturer/s: L. Bolzani, 
R. Rampoldi, J. Lamarina et al. 

35) Ott 16 – "Il processo diagnostico: un intervento". Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), 
Università degli Studi di Milano-Bicocca (M. Lang) e A. R. P. (Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica). Lecturers: 
M. Lang, L. Parolin, S. Orefice et al. 

36) Mag 23 – "L'esperienza clinica del dopo Basaglia". Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. 
Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), A. O. Niguarda Ca' Granda, A. O. della Valtellina e della 
Valchiavenna e Olinda (ex ospedale psichiatrico Paolo Pini). Lecturers: E. Riva, A. Zara, A. Restelli et al. 

37) Apr 4– "Personalità al limite: prospettive sul trattamento dei pazienti borderline". Organizzatori: Centro Studi per la 
Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (F. Madeddu), "Il Volo" Onlus e CREST 
(Centro per lo Studio e la Terapia dei Disturbi di Personalità). Lecturer/s: R. Bisanti, D. Rancati, M. Carrillo et al. 

 
2011 
38) Dic 16 – "La dimensione della sessualità nell'intervento psicologico". Organizzatori: Centro Studi per la Cultura 

Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli Studi di Milano-Bicocca (A. Prunas), e AISPA (Associazione Italiana 
Sessuologia e Psicologia Applicata). Lecturer/s: M. Anzil, R. Bernorio et al. 

39) Ott 28 – "Le patologie gravi". Organizzatori: Centro Studi per la Cultura Psicologica (Ilaria M.A. Benzi), Università degli 
Studi di Milano-Bicocca e ARPA (Associazione per la Ricerca in Psicologia Applicata). Lecturer/s: R. Reichmann, P. Beffa 
Negrini, J. Lamarina, S. Reichmann et al. 

 
2010 
40) Mar 3 – "Epistemologia laica: le verità della scienza". Organizzatori: Rappresentanti degli Studenti e Università degli Studi 

di Milano-Bicocca (Ilaria M.A. Benzi). Lecturer/s: M. Hack, G. Giorello, F. Botturi, E. Sindoni. 

 

Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del Regolamento UE 2016/679 e del D.Lgs. n.196/2003 e si 
dichiara, ai sensi del D.P.R. n.445/2000, che quanto indicato nel CV corrisponde al vero. 
 
Milano, 01/04/2025                     Ilaria Maria Antonietta Benzi 

 


