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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SPEDALE VALENTINA 

Indirizzo   

Telefono  Ufficio: 0392332572 

Fax  - 

E-mail  valentina.spedale@unimib.it 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  14, NOVEMBRE, 1983 VIMERCATE (MONZA BRIANZA) 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

• Data   MAGGIO 2010 – AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Monza, ospedale San Gerardo 

Via Pergolesi 33, 20900, Monza Brianza, Italia 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera, settore sanità pubblica 

• Tipo di impiego  Infermiera con contratto a tempo determinato (Maggio 2010 – 31 Agosto 2011 

 Infermiera con contratto a tempo indeterminato ( dal  1 Settembre 2011) 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor al Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli studi di MIlano-Bicocca Scuola di 
Medicina e Chirurgia – sede di Monza- 

• Data   FEBBRAIO 2007 – APRILE 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Cardiologico S.p.A. “Fondazione Monzino” I.R.C.C.S. 

Via Parea 4, 20138, Milano, Italia 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera, settore sanità privata 

• Tipo di impiego  Infermiera  

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera in Cardiologia d’Urgenza  

 

• Data   DICEMBRE 2006 – FEBBRAIO 2007  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor IRCCS 

Via Olgettina 60, 20132, Milano, Italia 

Sede lavorativa: Ville Turro, Via Stamira d’Ancona 20, 20138, Milano, Italia 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera, settore sanità privata 

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Principali mansioni e responsabilità  Infermiera in U.O. di Urologia 

 

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

• Data    FEBBRAIO 2003 – GIUGNO 2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo “Sciviero” 

Via Vittorio Veneto 62, 20047, Brugherio, (MB), Italia 

• Tipo di azienda o settore  Scuola pubblica  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Supplente per l’insegnamento della Religione Cattolica, scuola elementare 
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• Data    SETTEMBRE 2002 – GENNAIO 2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale Koinè  s.r.l.  

Piazza De Agostini 3, 20146, Milano, Italia 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa di progettazione e gestione di iniziative sociali 

• Tipo di impiego  Educatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del periodo pre e post scuola, scuole materne 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Data   NOVEMBRE 2017 – IN CORSO 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

Dottorato di ricerca in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 ISCED5, Dottorato di ricerca 

 

• Data   NOVEMBRE 2007 - APRILE 2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Corso di Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 – Direzione dei Processi di assistenza Infermieristica e Ostetrica 

– Ricerca Infermieristica e Ostetrica 

– Teoria e Metodologia dell’Insegnamento nelle Scienze Infermieristiche e Ostetriche 

• Qualifica conseguita  Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche  Valutazione: 110/110 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 ISCED5, Laurea magistrale 

 

• Data   SETTEMBRE 2003 - NOVEMBRE 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Vita Salute San Raffaele, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Corso di laurea triennale in Infermieristica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 – Infermieristica di Base 

– Infermieristica in Area Chirurgica 

– Infermieristica in Area Critica 

– Infermieristica in Area Medica 

• Qualifica conseguita  Dottore in Infermieristica, Voto: 110/110 e Lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 ISCED5, Laurea di І livello 

 

• Data   SETTEMBRE 1997 - LUGLIO 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Magistrale Erasmo da Rotterdam 

Liceo Socio - Psico - Pedagocico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 – Pedagogia generale 

– Psicologia Generale 

– Ricerca Socio - Psico - Pedagocica 

• Qualifica conseguita  Diplomata 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 ISCED3, Diploma di scuola superiore secondaria 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese (Livello B2, 2008) 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Elevate capacità relazionali e comunicative sia in ambito privato che professionale, accresciute 
grazie alle esperienze lavorative a contatto con la gente (strutture ospedaliere, universitarie, 
scolastiche e ricreative) e alla curiosità propria del mio carattere.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Profondo senso organizzativo e manageriale accresciuto grazie ad esperienze temporanee di 
coordinatore nel reparto di Cardiologia, a lavori di gruppo in ambito universitario (ad esempio 
tirocinio della laurea specialistica). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottima capacità nell’utilizzo del PC: in particolare con i sistemi operativi Microsoft: Windows 98, 
2000, XP, Vista, Seven 7, e con le applicazioni di Microsoft Office: Excel, Word, PowerPoint. 

 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 REFERENTE DELL’AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO, DI MONZA DELLO STUDIO NAZIONALE 

MULTICENTRICO SUI NURSING SENSITIVE OUTCOME (NSO) PROMOSSO DA REGIONE EMILIA ROMAGNA, 
CONDOTTO NELL’ANNO 2015 

 

MEMBRO DELL’ASSOCIAZIONE REGIONALE LOMBARDIA INFERMIERI, NUCLEO BRIANTEO DALL’ANNO 2014 

 

MEMBRO DEL COMITATO SCIENTIFICO “GRUPPO ITALIANO INFERMIERI DI AREA CARDIOVASCOLARE” 
(GITIC) DA GIUGNO 2014. MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO “GRUPPO ITALIANO INFERMIERI DI AREA 

CARDIOVASCOLARE” (GITIC) DA APRILE 2018.  

 

 

COORDINATRICE DELLO STUDIO MULTICENTRICO CROSS SECTIONAL “ENPEC” EDUCARE E NUTRIRE LA 

PERSONA CARDIOPATICA PROMOSSO DALL’ASSOCIAZIONE GITIC PRESENTATO L’ 11 SETTEMBRE A 

MILANO AL “CONVEGNO INTERNAZIONALE: IL CONTRIBUTO DEGLI INFERMIERI PER NUTRIRE IL PIANETA”. 
RELAZIONE DAL TITOLO “EDUCARE E NUTRIRE LA PERSONA CARDIOPATICA (ENPEC): RISULTATI DI UNO 

STUDIO MULTICENTRICO”. 

 

RELATORE AL CORSO “NURSING E LESIONI CHIRURGICHE. BEST PRACTICE IN CARDIOLOGIA E 

CARDIOCHIRURGIA” ORGANIZZATO DALL’ASSOCIAZIONE GITIC, 14 MARZO 2015, MILANO. RELAZIONE DAL 

TITOLO: “L’IMPORTANZA DELLE PROVE DI EFFICACIA NELL’AGIRE INFERMIERISTICO” 

 

RELATORE AL CONVEGNO “IL RUOLO DEGLI INFERMIERI A FAVORE DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA SALUTE: 
ALCUNE ESPERIENZE E DATI ITALIANI”, ORGANIZZATO DALLA CONSOCIAZIONE NAZIONALE DELLE 

ASSOCIAZIONI INFERMIERE/I, 9-10 OTTOBRE 2014, BERGAMO (MI). RELAZIONE DAL TITOLO: “PROVE DI 

EFFICACIA E CONOSCENZE SULL’ALIMENTAZIONE PER LA PREVENZIONE SECONDARIA DELLE PATOLOGIE 

CARDIOVASCOLARI: I FALSI MITI” 

 

RELATORE ALLA GIORNATA STUDIO: “IL RUOLO DELL’INFERMIERE NELL’EDUCAZIONE ALLA PERSONA AD 

UNA SANA ALIMENTAZIONE: DALLA PREVENZIONE ALLA BUONA PRASSI” ORGANIZZATO DALL’UNIVERSITÀ 

DEGLI STUDI DI BOLOGNA, SCUOLA DI MEDICINA E CHIRURGIA, CAMPUS DI RAVENNA (SEDE DI FAENZA, 
CDL INFERMIERISTICA) IL 17 OTTOBRE 2015. RELAZIONE DAL TITOLO “EDUCARE E NUTRIRE LA PERSONA 

CARDIOPATICA (ENPEC): STUDIO MULTICENTRICO”. 
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RELATORE A DIVERSI CORSI AZIENDALI (A.O. SAN GERARDO): 

 DALL’ANNO 2012 AD OGGI 

- IL RUOLO DELL’ASSISTENTE DI TIROCINIO (ADT) ALL’INTERNO DEL CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 

- L’ESPERIENZA DI UN MODELLO DI APPRENDIMENTO CLINICO DELLA FORMAZIONE INFERMIERISTICA: 
L’UNITÀ EDUCATIVA DEDICATA (UED) 

DALL’ANNO 2014 ALL’ANNO 2017 

ASSISTENZA INFERMIERISTICA BASATA SU PROVE DI EFFICACIA 

 

DOCENTE AL CORSO PER “ASSISTENTI FAMILIARI” NELL’ANNO ACCADEMICO 2015-16 PRESSO IAL 

INNOVAZIONE APPRENDIMENTO LAVORO LOMBARDIA SRL – IMPRESA SOCIALE 

 

DOCENTE AL CORSO PER “ASSISTENTI FAMILIARI” NELL’ANNO ACCADEMICO 2013-14 PRESSO AZIENDA 

SPECIALE DI FORMAZIONE “PAOLO BORSA” 

 

DOCENTE A CONTRATTO DI “FONDAMENTI DI SCIENZE INFERMIERISTICHE ED OSTETRICHE” PRESSO 

L’UNIVERSITÀ DI MILANO BICOCCA DALL’ANNO ACCADEMICO 2011-12 

 

DOCENTE AL “CORSO DI RICERCA BIBLIOGRAFICA IN PREPARAZIONE ALLA PROVA FINALE” PRESSO 

L’UNIVERSITÀ DI MILANO BICOCCA DALL’ANNO ACCADEMICO 2010-11 

 

RELATORE/ CORRELATORE DI VARIE TESI DI LAUREA TRIENNALE E MAGISTRALE PRESSO L’UNIVERSITÀ DI 

MILANO BICOCCA DALL’ANNO ACCADEMICO 2010-11 

TITOLO DELLE TESI TRIENNALI 

 

-TRADUZIONE E SPERIMENTAZIONE DELLO STRUMENTO “PATIENT PARTICIPATION IN EMERGENCY 

DEPARTMENT”, CORRELATORE, ANNO ACCADEMICO 2010/11 

-EVENTO SENTINELLA N.12: ATTI DI VIOLENZA A DANNO DI OPERATORE SANITARIO, CORRELATORE , ANNO 

ACCADEMICO 2011/12 

-VALIDAZIONE DELLO STRUMENTO “PATIENT PARTICIPATION IN EMERGENCY DEPARTMENT”, RELATORE, 
ANNO ACCADEMICO 2012/13 

-VALIDAZIONE ITALIANA DELLA NURSING DELIRIUM SCREENING SCALE (NU-DESC): UNA SCALA 

INFERMIERISTICA PER LA RILEVAZIONE DEL DELIRIO, CORRELATORE, ANNO ACCADEMICO 2012/13 

-PRIMARY NURSING IN SALA OPERATORIA: UN AIUTO EFFICACE PE LA RIDUZIONE DELL’ANSIA? STUDIO 

PILOTA, CORRELATORE, ANNO ACCADEMICO 2013/14 

-L’IMMAGINE CORPOREA DOPO RICOSTRUZIONE MAMMARIA POST NEOPLASTICA: PARLANO LE DONNE, 
CORRELATORE, ANNO ACCADEMICO 2013/14 

- LA VALUTAZIONE DELLA QUALITÀ DI VITA NELLE PERSONE CON IPERTENSIONE ARTERIOSA POLMONARE: 
VALIDAZIONE ITALIANA DEL QUESTIONARIO EMPHASIS-10 QUESTIONNAIRE, RELATORE, ANNO 

ACCADEMICO 2014/15 

-STUDIO OSSERVAZIONALE SULLA QUALITÀ DI VITA DELLE PERSONE AFFETTE DA IPERTENSIONE 

POLMONARE: QUALI CONTRIBUTI PUÒ OFFRIRE L’INFERMIERE PER MIGLIORARLA? RELATORE, ANNO 

ACCADEMICO 2015/16 

 

TITOLO DELLE TESI MAGISTRALI: 

-IL CLINICAL TEACHING ASSOCIATE MODEL: UN INNOVATIVO MODELLO DI INSEGNAMENTO CLINICO PER GLI 

INFERMIERI. REVISIONE DELLA LETTERATURA, CORRELATORE, ANNO ACCADEMICO 2012/13 

- TRADUZIONE E VALIDAZIONE DELLO STRUMENTO CITAS (CHEMOTHERAPY-INDUCED TASTE 

ALTERATIONS SCALE), CORRELATORE, ANNO ACCADEMICO 2014/15 

 

RELATORE DI NUMEROSI ELABORATI DI “LITERATURE REVIEW” SU VARI ARGOMENTI DI INTERESSE 

INFERMIERISTICO CONDOTTI DAGLI STUDENTI DI INFERMIERISTICA IN PREPARAZIONE ALLA PROVA FINALE  

PER IL CONSEGUIMENTO DEL TITOLO DI LAUREA TRIENNALE IN INFERMIERISTICA 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE C/O PRONTO SOCCORSO CARDIOLOGICO; NEL CENTRO PRELIEVI DELLO 

OSPEDALE CARDIOLOGICO MONZINO E NEL CENTRO PRELIEVI DELLA CITTÀ DI CASSINA DE PECCHI (MI) 
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PUBBLICAZIONI:  

PARRAVICINI G. SPEDALE V. (2014) IL CONTRIBUTO INFORMATICO NELLA COMPILAZIONE DELLA 

CARTELLA CLINICA INTEGRATA. L'INFERMIERE, ANNO LVIII (3): 9-13.  

ARTICOLO DISPONIBILE ALLA PAGINA WEB HTTP://WWW.IPASVI.IT/ECM/RIVISTA-LINFERMIERE/RIVISTA-
LINFERMIERE-PAGE-21-ARTICOLO-251.HTM  (CONSULTATO IL 31.07.15) 

SCOTTI  M., SPEDALE V., ALBERIO M. (2015). LA QUALITÀ DI VITA DELLA PERSONA ENTEROSTOMIZZATA: 
IL DISEGNO PREOPERATORIO. L'INFERMIERE, ANNO LIX (5): 18-22. 

ARTICOLO DISPONIBILE ALLA PAGINA WEB HTTP://WWW.IPASVI.IT/ECM/RIVISTA-LINFERMIERE/RIVISTA-
LINFERMIERE-PAGE-30-ARTICOLO-348.HTM (CONSULTATO IL 01.02.16) 

BUSNELLI  S., SPEDALE V., ALBERIO M. (2015) AGGRESSIVITÀ: LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA PUÒ 

AIUTARE?. L'INFERMIERE, ANNO LIX (6): 5-13. 

ARTICOLO DISPONIBILE ALLA PAGINA WEB HTTP://WWW.IPASVI.IT/ECM/RIVISTA-LINFERMIERE/RIVISTA-
LINFERMIERE-PAGE-30-ARTICOLO-348.HTM (CONSULTATO IL 01.02.16) 

AUSIL D, BERTOZZI S, VILLA C.E, PANDOLFI L, BROGNARA A, SPEDALE V, FRANK C, DI MAURO S 

(2016). VALUTARE E PROMUOVERE LA PARTECIPAZIONE ATTIVA ALLE CURE DA PARTE DELLE PERSONE 

CHE ACCEDONO AL PRONTO SOCCORSO: TRADUZIONE E VALIDAZIONE DEL PATIENT PARTICIPATION IN 

EMERGENCY DEPARTMENT QUESTIONNARIE. SCENARIO. ANNO 2016 (1) 

LUCIANI M, SPEDALE V, ROMANENGHI M, VILLA C.E, AUSILI D, DI MAURO S (2016). ATTI DI VIOLENZA 

VERSO GLI INFERMIERI E FATTORI ASSOCIATI ALLA VIOLENZA NEL CONTESTO OSPEDALIERO: UNO STUDIO 

TRASVERSALE. LA MEDICINA DEL LAVORO, 107 (3): 191-204 

SPEDALE V.,DI MAURO S., DEL GIORNO G., BARILARO M., VILLA CE., GAUDREAU JD, AUSILI D. 

(2016). DELIRIUM ASSESSMENT IN HOSPITALIZED ELDERLY PATIENTS: ITALIAN TRANSLATION AND 

VALIDATION OF THE NURSING DELIRIUM SCREENING SCALE. AGING CLINICAL AND EXPERIMENTAL 

RESEARCH, PP. 1-9. ARTICLE IN PRESS.  DOI: 10.1007/S40520-016-0621-7 
 

 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE AUTOMOBILISTICA B, AUTOMUNITA 

 

http://www.ipasvi.it/ecm/rivista-linfermiere/rivista-linfermiere-page-21-articolo-251.htm
http://www.ipasvi.it/ecm/rivista-linfermiere/rivista-linfermiere-page-21-articolo-251.htm
http://www.ipasvi.it/ecm/rivista-linfermiere/rivista-linfermiere-page-30-articolo-348.htm
http://www.ipasvi.it/ecm/rivista-linfermiere/rivista-linfermiere-page-30-articolo-348.htm
http://www.ipasvi.it/ecm/rivista-linfermiere/rivista-linfermiere-page-30-articolo-348.htm
http://www.ipasvi.it/ecm/rivista-linfermiere/rivista-linfermiere-page-30-articolo-348.htm
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.proxy.unimib.it/pubmed/?term=Gaudreau%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27568017
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.proxy.unimib.it/pubmed/?term=Ausili%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27568017
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TITOLO TESI SPECIALISTICA, 2010 
“OUTCOME DELL’INSEGNAMENTO CLINICO IN UN CAMPIONE DI STUDENTI DEL CORSO DI LAUREA IN 

INFERMIERISTICA. STUDIO OSSERVAZIONALE” 
 

 TIROCINIO OSSERVATIVO, LAUREA SPECIALISTICA, GIUGNO 2009 
 “OBIETTIVO GENERALE OSSERVARE UN MODELLO DI APPRENDIMENTO CLINICO NELLA 

FORMAZIONE INFERMIERISTICA DI BASE: IL MODELLO DELLA SUPERVISIONE DIRETTA DEL CORSO 

DI LAUREA”  
SEZIONE DI MONZA DEL CORSO DI LAUREA TRIENNALE, AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO 
REFERENTE: DOTT.SSA CANDIDA VILLA ESTER, COORDINATORE DI SEZIONE DEL CORSO DI 

LAUREA IN INFERMIERISTICA E RESPONSABILE DELLA FORMAZIONE DI BASE E COMPLEMENTARE 
 

 TITOLO TESI TRIENNALE, 2006 
“PROGRAMMA EDUCATIVO CLINICO ASSISTENZIALE PER PAZIENTI CON PREGRESSO ACCIDENTE 

CARDIOVASCOLARE” 
 

 CORSO  ECM  “INNOVAZIONE ED ESPERIENZE: ASSISTENZA INFERMIERISTICA ALLA PERSONA CON 

PATOLOGIA ARITMICA” 
GITIC, CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO 

                   OTTOBRE  2015 
 

 “GIORNATA DI STUDIO: COMMISSIONE NAZIONALE DEI CORSI DI LAUREA IN INFERMIERISTICA” 
CONFERENZA PERMANENTE DELLE CLASSI DI LAUREA DELLE PROFESSIONI SANITARIE,  BOLOGNA, 
GIUGNO, 2015 

 

 CONVEGNO: “LE SFIDE PER LA SALUTE NELLA SOCIETÀ CHE CAMBIA: SVILUPPO, METODOLOGIA ED 

ESPERIENZA DI RICERCA IN AMBITO INFERMIERISTICO” 
UNIVERSITÀ DEGLI STUI MILANO-BICOCCA- SCUOLA MEDICINA E CHIRURGIA,  MILANO, MAGGIO 

2015 
 

 CORSO ECM:”LA RICERCA INFERMIERISTICA:STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE FUTURE” 
AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALE LUIGI SACCO, MILANO, APRILE 2015 
 

 CORSO ECM: “EVIDENZE SCIENTIFICHE E ABILITA’ NELLA TECNICA DEL PRELIEVO ARTERIOSO” 
AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO, MONZA, DICEMBRE  2014 

 

 CORSO  ECM  “HEALTH TECHNOLOGY ASSESSMENT (HTA): PRENDERSI CURA TRA 
         TECNOLOGIA E INNOVAZIONE” 

GITIC, ISTITUTO CLINICO HUMANITAS ROZZANO 
                   NOVEMBRE  2014 
 

 CORSO  ECM “IL RUOLO DEGLI INFERMIERI A FAVORE DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA SALUTE: 
ALCUNE ESPERIENZE E DATI ITALINI” 
CNAI, BERGAMO  

                   OTTOBRE  2014 
 

 CORSO  “SPERIMENTAZIONE CLINICA: RUOLO E RESPONSABILITÀ DELL’INFERMIERE” 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FIRENZE  

                    SETTEMBRE  2014 
 

 CORSO ECM: “LA DONNA STREGA – IL GESTO CHE CURA” 
                    FONDAZIONE BENEFATTORI CREMASCHI ONLUS- ACCADEMIA SCIENZE  
                   INFERMIERISTICHE – CREMA, GIUGNO  2014 
 

 CORSO ECM: “STILI DI VITA SALUBRI "LA CORRETTA ALIMENTAZIONE" PREVENZIONE DELLE 

MALATTIE CARDIOVASCOLARI, NEOPLASTICHE CON ADEGUATO REGIME ALIMENTARE.” 
AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO, MONZA, GIUGNO  2014 

 

 XIV CONGRESSO NAZIONALE “NURSING CUORE” 
GRUPPO ITALIANO INFERMIERI DI CARDIOLOGIA (GITIC) 
CHIANCIANO TERME, MAGGIO  2014 
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 CORSO DI ESECUTORE BLSD 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE 
AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO, MONZA, MAGGIO  2013 
 

 LABORATORIO DI INFERMIERISTICA TEATRALE 
COLLEGIO IPASVI COMO, APRILE 2013 
 

 XVI CONGRESSO FEDERAZIONE NAZIONALE COLLEGI IPASVI: “PROFESSIONISTI NEL CUORE DELLA 

SALUTE” 
FEDERAZIONE NAZIONALE COLLEGI IPASVI, MARZO  2012 
 

 CORSO ECM: “L’INSEGNAMENTO DELLA DEONTOLOGIA PROFESSIONALE NEL CORSO DI LAUREA IN 

INFERMIERISTICA” 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MILANO-BICOCCA, DICEMBRE  2011 
 

 CORSO ECM: “IL SOSTEGNO AL PROCESSO DI INSEGNAMENTO-APPRENDIMENTO:TECNICHE E 

METODOLOGIE  PER LA DIDATTICA TUTORIALE” 
AZIENDA OSPEDALIERA DI LECCO, GIUGNO 2011 
 

 CORSO ECM: VITA, MORTE, SPERANZA ED EMOZIONI” 
NURCITY, MAGGIO, 2011 
 

 CORSO ECM: “L’USO DEI DIARI NELLA DIDATTICA TUTORIALE. L’ESERCIZIO RIFLESSIVO E LA 

NARRAZIONE NEL TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE ” 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MILANO-BICOCCA, NOVEMBRE 2010 
 

 CONVEGNO AZIENDA OSPEDALIERA DELLA PROVINCIA DI LECCO: “MASSIMA EFFICIENZA O CAOS 

GARANTITO” 
AZIENDA OSPEDALIERA DELLA PROVINCIA DI LECCO, OTTOBRE  2010 
 

 CORSO DI AGGIORNAMENTO PER TUTOR: “LA FORMAZIONE TUTORIALE: LA RIELABORAZIONE 

DELL’ESPERIENZA” 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MILANO-BICOCCA, GIUGNO 2010 

 

 CONVEGNO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MILANO-BICOCCA: “FLORENCE NIGHTINGALE CENTO ANNI 

DOPO, IL PASSATO CHE DIVIENE FUTURO” 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MILANO-BICOCCA, GIUGNO 2010 

 

 CONVEGNO ACCADEMIA SCIENZE INFERMIERISTICHE: “CULTURA DELL’INTEGRAZIONE TRA 

FORMAZIONE INFERMIERISTICA E ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI” 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI MILANO-BICOCCA, DICEMBRE 2009 

 

 CORSO ECM: “INSUFFICIENZA RESPIRATORIA IN EMERGENZA-URGENZA: C-PAP ED ECOPOLMONE” 
AZIENDA OSPEDALIERA L.SACCO, NOVEMBRE 2009 

 

 CORSO ECM: “RETRAINING CORSO BLSD” 
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO IRCCS, MARZO 2008 
 

 CORSO ECM “EVIDENCE BASED PRACTICE: IL FUTURO DEL PROFESSIONISTA DELLA SANITÀ” 
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO IRCCS, NOVEMBRE 2007 

 

 CORSO ECM: “CORSO DI FORMAZIONE ALLA PREVENZIONE DEI RISCHI DA MOVIMENTAZIONE 

DEGLI UTENTI” 
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO IRCCS, OTTOBRE 2007 

 

 CORSO ECM: “GESTIONE AVANZATA DELL’EMERGENZA CARDIOLOGICA” 
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO IRCCS, OTTOBRE 2007 
 

 CORSO ECM: “IL BILANCIO IDRICO NEL PAZIENTE CARDIOPATICO” 
CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO IRCCS, MAGGIO 2007 

 

 SEMINARIO RICERCA & ASSISTENZA, CLI UHSR 
UNIVERSITÀ VITA SALUTE SAN RAFFAELE, MAGGIO 2006 
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30 Maggio 2018 

 

 CORSO DI ESECUTORE BLSD 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE 
ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL, NOVEMBRE 2005 
 

 
Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, per la creazione ed uso di 

atti falsi, di cui all'art.76 del DPR 445/00, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità, inoltre 

autorizzo al trattamento dei miei dati personali in conformità con quanto previsto dal Decreto 

Legislativo 196/2003. 

 

 

                                                                                         Valentina Spedale 

 

                                                                      

 

 
 


