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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e cognome  JESSICA SACCANI  
Indirizzo  VIA TOGLIATTI, N. 7  – POVIGLIO (RE) 
Telefono  347 – 2572074 

E-mail  jesqui15@hotmail.it 
 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  15-10-1990 A FIDENZA (PR) 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

 • Date (da – a)  Da marzo 2009 ad ottobre 2012  
• Nome del datore di lavoro  Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 
• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo 
   

• Date (da – a)  Da dicembre 2016 a giugno 2017 
• Nome del datore di lavoro  Azienda Fatebenefratelli Oftalmico di Milano 
• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo 
   

• Date (da – a)  Da luglio 2017 a febbraio 2020 
• Nome del datore di lavoro  Ottica Guidoreni & Lacatena 
• Tipo di azienda o settore  Ottica 

• Tipo di impiego  Assunzione  
   

• Date (da – a)  Da gennaio 2018 – luglio 2020 
• Nome del datore di lavoro  Ospedale San Raffaele di Milano – Punto Raf Resnati 
• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Assunzione come collaboratrice per Medicina Occupazionale nel territorio milanese 
   

• Date (da – a) 
 

Febbraio – Aprile 2018 / Marzo – Aprile 2019 / Settembre 2020 
• Nome del datore di lavoro 

 

Università di Milano Bicocca 
• Tipo di azienda o settore 

 

Istruzione 
• Tipo di impiego 

 

Professoressa a contratto per il corso di Sistemi Ottici ed Oftalmici (9 lezioni per un tot. di 36ore) 
   

• Date (da – a)  Giugno 2020 – ottobre 2020 
• Nome del datore di lavoro  Collaborazione occasionale presso Polo Oculistico Emiliano (MO) 
• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Collaborazione come Ortottista ed ass. in Oftalmologia 
   

• Date (da – a)  Marzo 2020 – finora 
• Nome del datore di lavoro  Collaborazione presso Studio Oculistico Reggiani (RE) 
• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Collaborazione come Ortottista ed ass. in Oftalmologia 
   

• Date (da – a)  Luglio 2020 – finora 
• Nome del datore di lavoro  Collaborazione presso Salus Hospital (RE) 
• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Collaborazione come Ortottista ed ass. in Oftalmologia – strumentista in sala operatoria 
   

• Date (da – a)  Settembre 2020 – finora 
• Nome del datore di lavoro  Collaborazione saltuaria presso Casa di Cura privata Polispecialistica Villa Verde s.r.l. (RE) 
• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego  Collaborazione come Ortottista ed ass. in Oftalmologia 
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• Date (da – a)  Novembre 2020 – finora 
• Nome del datore di lavoro  Collaborazione presso Ottica Dalpasso s.r.l. (RE) 
• Tipo di azienda o settore  Ottica  

• Tipo di impiego  Collaborazione come Ottico ed optometrista 
   

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 Date (da – a)  Da settembre 2008 a luglio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi di Parma 
Laurea conseguita il 5 novembre 2012 con votazione 110 / 110 

• Abilità professionali dello studio  Ortottica ed Assistenza Oftalmologica 
  Abilitazione conseguita il 5 novembre 2012 in Università. 

 

• Date (da – a)  Da settembre 2013 a luglio 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Milano Bicocca 

Laurea conseguita il 13 luglio 2017 con votazione 102 / 110 
• Abilità professionali  dello studio  Ottica ed Optometria 

  Abilitazione conseguita il 05 ottobre 2017 presso l’Istituto d’Istruzione Secondaria Superiore  
“M. Fortuny” con votazione 90 / 100. 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera, ma non 

necessariamente riconosciute da certificati e diplomi. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO  

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Strumentazione di diagnostica principali (Campimetro computerizzato, autorefrattometro, 
schermo di Hess, topografo, cheratometro, frontifocometro, test per il senso cromatico…). 
Forottero. Lampada a fessura. Valutazione motilità oculare estrinseca, forie, stereopsi e visione 
binoculare. Valutazione della refrazione per lontano, per vicino e per distanze intermedie 
(videoterminale).Applicazione e valutazione di lenti a contatto, sia morbide, che rigide, sia 
sferiche, che toriche, che multifocali. Valutazione del film lacrimale, della sua qualità e della sua 
quantità, e degli annessi oculari, in particolar modo del segmento anteriore, in relazione 
all’utilizzo delle lenti a contatto utilizzate e dei sostituti lacrimali adottati. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 UTILIZZO DEL PROGRAMMA FOCUS DI BLU DATA (USATO NEI NEGOZI DI OTTICA) 
 
COLLABORATRICE PRESSO NCS COLOUR SISTEM ITALIA, CON SEDE A MILANO, PER 

CORSI DI  FORMAZIONE AZIENDALE, IN PARTICOLAR MODO SULLA VISIONE DEI COLORI E 

SUI SISTEMI DI VALUTAZIONE COLORIMETRICI.  
 

 

PATENTE  Patente B da ottobre 2012; automunita 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Da dicembre 2010 a novembre 2011 eseguito il Servizio Civile Nazionale Volontario presso la 
Cooperativa Sociale “Il Porto di Coenzo” sita a Coenzo (Parma) 

 
 
 
 

     Ai sensi del D.Lgs 196/03, il sottoscritto autorizza il destinatario del   
     presente CV a trattare in esso i dati in esso contenuti 
           limitatamente alla gestione e selezione del personale. 

     Il sottoscritto è a conoscenza che ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, 
     le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

     puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
 

Jessica Saccani 


