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PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE 

TITOLO EVENTO: Assistenza ostetrica-osteopatica al terzo trimestre di gravidanza 

Tipologia formativa: Formazione residenziale classica 

ID evento (assegnato dall'Ufficio): M113 

Sede: Università degli Studi di Milano-Bicocca Aula 18 Edificio U7 Via Bicocca degli Arcimboldi 8 Milano 

DESCRIZIONE EVENTO: L'assistenza alla donna in gravidanza necessita sempre più dell'applicazione 
di un modello biopsicosociale, orientato alla fisiologia e basato sulla salutogenesi, dove la salute è 

pensata come una dinamica tra stress e risorse e i fattori coinvolti sono biologici, psicologici e 
sociali. Per applicare questo modello è necessario un approccio globale e olistico. Obiettivo dei 
professionisti è quello di prendersi cura e accompagnare (to care) ponendo attenzione ai fattori di 
salute e allo stile di vita, predisponendo un piano di cura e assistenza personalizzato che preveda 
la partecipazione diretta e attiva dell' interessato e della sua famiglia. L'Ostetrica pianifica, organizza 
e fornisce le cure alla donna per tutto il periodo perinatale in partnership con altri professionisti. 
L'osteopatia è una professione sanitaria (individuata ufficialmente nella legge 3/2018) �asata su un 
approccio integrato e complementare alla medicina tradizionale. La valutazione osteopatica 
individua la "disfunzione somatica" quale espressione dell'alterazione dello stato di salute causato 
da eventi stressanti esterni o interni all'organismo, come traumi e/o patologie. Solitamente si 
manifestano principalmente sul sistema muscolo scheletrico con dolore o riduzione di mobilità. 
L'osteopata, utilizzando tecniche specifiche, stimola il ripristino della mobilità fisiologica a livello 
dei diversi sistemi (circolatorio, respiratorio, fasciale, nervoso, muscolo-scheletrico) che attraverso 
un'attività sinergica e coordinata, regolano il normale funzionamento dell'organismo. L'osteopatia 
si occupa quindi di ripristinare la funzionalità e lo stato di salute perduti ma è efficace anche nella 
prevenzione e mantenimento dello stato di salute. 
Le ''American Osteopathic Association guidelines far osteopathic manipu/ative treatment {OMT)", 

pubblicate sul JAOA aggiornate nel 2016, dimostrano che il trattamento manipolativo osteopatico 
(TMO) è efficace anche nel caso di donne in gravidanza e nel post-partum e ha ottimi risultati 
clinici anche nel neonato. 

Su queste premesse nasce l'idea di un corso di formazione per Ostetriche, relativo al terzo 
trimestre di gravidanza, con un approccio integrato con la figura dell'Osteopata. 

OBIETTIVI FORMATIVI: La finalità del corso è quella di coniugare competenze complementari, 

quelle ostetriche e quelle osteopatiche, con un unico focus: la cura della donna in gravidanza 
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Seconda giornata: sabato 08/10/2022 (8 ore totali) 
ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI 

Dalle 9.00 alle 11.00 
Trattamento osteopatico in gravidanza: 

indicazioni, controindicazioni e limiti 
A. Arcusio

Le evidenze scientifiche dei benefici 

Dalle 11.00 alle 13.00 
dell'osteopatia in gravidanza e della 

M. Montani
gestione ostetrica del basso rischio. 

Dalle 13.00 alle 14.00 
Pausa pranzo 

Trattamento osteopatico in gravidanza: 

Dalle 14.00 alle 16.00 
approccio sintomatico e secondo 

A. Arcusio
protocollo clinico, i motivi di consulto 

comuni nel terzo trimestre e tipologia di 

intervento 

Pratica: tecniche di valutazione e 
Dalle 16:00 alle 18:00 

realising mio-fasciale del bacino in 
A. Arcusio

gravidanza. 

Dalle 18.00 alle 18.15 Somministrazioni questionari ECM e 

valutazione gradimento dei partecipanti 

(Dal conteggio dei crediti è escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti, saluti introduttivi, 
pause/intervalli e la valutazione della qualità percepita) 

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM 

La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma per eventi formativi 

di durata uguale o inferiore a 6 ore; la soglia minima dell'80% è, invece, prevista per eventi formativi 

superiori alle 6 ore, fatta eccezione per l'attività di ricerca, che ha una durata minima di 6 mesi, e per la FAD 

asincrona (E-learning- FAD con strumenti informatici/cartacei), che prevede come soglia di partecipazione 

richiesta il 100% delle ore totali previste dal programma. 

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 18429 del 23/12/2021, all'evento 

sono stati preassegnati n. 25.6 crediti ECM. 
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