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1

 Accenni dello sviluppo 
embrionale. Lo sviluppo 

del feto e della sua 
sensorialità.  Le tappe 
evolutive del neonatale

1 MED 38 seminario 8 docente esterno Ciro Capuano AUSL RE IRCSS

1
La presa in carico della 

famiglia dopo la 
dimissione ospedaliera

1 MED 47 seminario 8 docente esterno Marta Montani Libera professionista

1 La Nurturing Care 1 MED 47 seminario 8 docente esterno Locatelli Margherita ASST PAPA GIOVANNI XXIII

2
Il sostegno 

dell'allattamento materno 
(IBLC)

2 MED 47 docenza 16 docente esterno Laura Leva
FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  

TINTORI 

1
Dall'allattamento al seno 
all'alimentazione infantile

MED 47 seminario 4 docente esterno Claudia Di Salvo Libera professionista

La prevenzione a tavola. 
La disostruzione delle vie 

aeree nel neonato.
MED 38 seminario 4 docente esterno Valentina Decimi Associazione il "Salvagente"

2 Portare il neonato 2 MED 47 docenza 16 docente esterno Irene Amicabile
FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  

TINTORI 

1 Il massaggio infantile 1 MED 47 seminario 8 docente esterno Di Lio Giovanna
FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  

TINTORI 

1
Lo sviluppo psicologico ed 
emotivo del bambino e la 

relazione genitoriale
M-PSI/01 seminario 4 docente esterno Mariagrazia Strepparava Dipartimento di Medicina e Chirurgia UNIMIB

L'Ostetrica di famiglia e di 
comunità

MED 47 seminario 4 docente esterno Zobbi Virna Franca Università Milano Bicocca Personale tecnico

2
Acquaticità in gravidanza e 

neonatale
2 MED 47 seminario 16 docente esterno Bonfanti Cristina Libera professionista

1
Il planning vaccinale dalla 

nascita all'età infantile
1 MED 38 seminario 8 docente interno Sinelli Mariateresa

FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  
TINTORI 

1

Accenni di anatomia 
dell'apparato riproduttivo. 

La fisiologia del ciclo 
riproduttivo. 

1 MED 47 seminario 8 docente interno Paola Frisoli Libera professionista

1
L'educazione all'affettività 

e alla sessualità
1 MED 47 seminario 8 docente esterno Eleonora Sciascia Libera professionista

1
Educazione al ciclo della 

fertilità. La contraccazione
1 MED 47 seminario 8 docente esterno Paola Frisoli Libera professionista

2
Educazione al ciclo della 

fertilità. Il menarca
2 MED 47 docenza 16 docente esterno Paola Lussoglio Libera professionista

Il progetto MADRE 
SEGRETA

MED 47 seminario 4 docente esterno Serafini Marzia
FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  

TINTORI 

La prevenzione delle 
malattie sessualmente 

trasmesse. I programmi di 
screening

MED 47 seminario 4 docente esterno Ghazanfar Maria ASST BRIANZA

La violenza domestica. MED 47 seminario 4 docente esterno Zobbi Virna Franca Università Milano Bicocca Personale tecnico

L'influenza del microbiota 
sulla condizione di salute 

di madri e neonati
MED 47 seminario 4 docente esterno Nadia Rovelli ASST PAPA GIOVANNI XXIII

2

Educazione alla 
consapevolezza del 
pavimento pelvico. 

Accenni di riabilitazione 
del pavimento pelvico

2 MED 47 seminario 16 docente esterno Mornatta Maria ASST BRIANZA

verrà inoltre afrontato il ruolo 
dell'ostetrica di famiglia 

nell'ambito degli screening di 
popolazione svolti in ambito 

comunitario. Verrà infine 
affrontato il ruolo educativo 
dell'ostetrica di famiglie e 

comunità nella prevenzione 
delle malattie sessualmente 

trasmesse. Infine verrà 
affrontato il tema della 

prevenzione e della 
riabilitazione delle 

problematiche a carico del 
pavimento pelvico.

1

1

L'ostetrica di famiglia e di 
comunità e le competenze 
educative nell'età fertile del 

ciclo di vita delle donne.                                                                                    
(The family and community 

midwife and educational skills 
in the fertile age of women’s 

life)

MED 47 72 Antonella Nespoli
prova 
scritta

approva
zione1

PIANO DIDATTICO (PARTE INTEGRANTE DEL REGOLAMENTO DIDATTICO DEL CORSO)

TIPOLOGIA DI CORSO: Master Universitario di I livello

L'OSTETRICA DI FAMIGLIA E DI COMUNITA'

INSEGNAMENTI MODULI DIDATTICI  (EVENTUALI) COPERTURA INSEGNAMENTI

approva
zione

Verrà pianificata la presa in 
carico del neonato dopo la 

dimissione ospedaliera post 
parto. Si affronterà il 

sostegno dell'ostetrica di 
famiglia dall'allattamento 

all'alimentazione 
complementare. Verranno 
inoltre discussi i temi della 

cura neonatale quali il 
portare in fascia e il 

massaggio infantile. Si 
affronterà lo sviluppo 

psicologico ed emotivo del 
neonato, la relazione 
genitoriale e i progetti 

educativi attivabili in ambito 
comunitario per favorire tale 
sviluppo. Infine verrà trattato 

il piano vaccinale dalla 
nascita all'età infantile.

1

1

TITOLO:

L'ostetrica di famiglia e di 
comunità e le competenze 

educative ed assistenziali dai 
primi 1000 giorni di vita alla 

fine dell'infanzia.
(The family and community 

midwife and educational and 
care skills from the first 1000 

days of life to the end of 
childhood)

MED 47 104 Antonella Nespoli
prova 
scritta
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1
L'assistenza osterica alla 

gravidanza
1 MED 47 seminario 8 docente esterno Valentina Brivio

FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  
TINTORI 

1
I corsi di educazione alla 

nascita
1 MED 47 seminario 8 docente esterno Romina Sada

FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  
TINTORI 

1
Tecniche e strumenti per 
favorire la fisiologia (parte 

prima)
MED 47 seminario 4 docente esterno Laura Giunti

FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  
TINTORI 

Tecniche e strumenti per 
favorire la fisiologia (parte 

seconda)
MED 47 seminario 4 docente esterno Ferrini Simona

FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  
TINTORI 

1
L'assistenza dell'ostetrica 

di comunità dopo la 
nascita

1 MED 47 seminario 8 docente esterno Marta Montani Libera professionista

2
La rielaborazione delle 

"ferite della nascita"
2 MED 47 seminario 16 docente esterno Claudia Sfetez Libera professionista

1
La fisio-patologia della 

menopausa
1 MED 40 seminario 8 docente interno Fruscio Robert Dipartimento di Medicina e Chirurgia UNIMIB

1
Educazione al ciclo della 
fertilità. La menopausa

1 MED 47 seminario 8 docente esterno Paola Lussoglio Libera professionista

1
La sessualità in 

menopausa
1 MED 47 seminario 8 docente esterno Paola Lussoglio Libera professionista

1

Le leggi che 
regolamentano 

l'assistenza territoriale.il 
PNRR e la creazione delle 
case di comunità e degli 

ospedali di comunità.

1 MED 47 seminario 8 docente esterno Edda Pellegrini ASST PAPA GIOVANNI XXIII

1
Etica e deontologia 

professionale. Analisi della 
legge 194/78

1 MED 47 seminario 8 docente esterno Romina Sada
FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  

TINTORI 

1
L'aggiornamento 

professionale 
1 MED 47 seminario 8 docente esterno Greta Cosmai 

FONDAZIONE IRCCS SAN GERARDO dei  
TINTORI 

1
Organizzazione e 
regolamentazione 

professionale
1 MED 47 seminario 8 docente esterno Edda Pellegrini ASST PAPA GIOVANNI XXIII

1
Il modello di Midwifery 

partnership
1 MED 47 seminario 8 docente interno Antonella Nespoli Dipartimento di Medicina e Chirurgia UNIMIB

La comunicazione nel 
processo di cura

M-PSI/01 seminario 4 docente interno Mariagrazia Strepparava Dipartimento di Medicina e Chirurgia UNIMIB

Le startegie comunicative 
alla popolazione per 

promuovere l'adesione ai 
programmi educativi e 
preventivi promossi dal 

territorio 

MED 47 seminario 4 docente esterno Zobbi Virna Franca Università Milano Bicocca Personale tecnico

Salva e previeni. 
Diffondere la cultura della 

prevenzione
MED-38 seminario 4 docente esterno Valentina Decimi Associazione il "Salvagente"

1

I cambiamenti socio 
demografici e culturali 

della popolazione.Scenari 
ed opportunità

MED 42 seminario 4 docente interno
Mantovani Lorenzo 

Giovanni
Dipartimento di Medicina e Chirurgia UNIMIB

1
L'utlizzo delle principali 
banche dati per reperire 

articoli scientifici
1 MED 47 seminario 8 docente interno Fumagalli Simona Dipartimento di Medicina e Chirurgia UNIMIB

1

L'ecografia office a 
supporto delle scelte 
clinico assistenziali 

dell'Ostetrica

1 MED 40 seminario 8 docente esterno Sara Ornaghi Dipartimento di Medicina e Chirurgia UNIMIB

TOTALE ORE/CFU
(escluso stage)

40 320 40 0 320

STAGE 15 0 15 0 375

PROVA FINALE  (20) 5 5

TOTALE ORE/CFU 60 320 60 0 695

1

1

Verranno affrontate le 
competenze trasversali che 

l'ostetrica di famiglia e di 
comunità deve possedere 
per erogare un'assistenza 

efficace e di qualità.

L'ostetrica di famiglia e di 
comunità e le competenze 
"trasversali" nell'assistenza 

territoriale.                                                              
(The family and community 

midwife and the "soft skills" in 
community midwifery)

MED 47 40 Antonella Nespoli
prova 
scritta

approva
zione

1

Verrà affrontata la normativa 
di riferimento che 

regolamenta l'assistenza 
osterica territoriale e di 

comunità.

La normativa di riferimento 
nell'organizzazione 

dell'assistenza territoriale e di 
comunità.                                                                          

(Legislation in the 
organization of the territorial 
and community midwifery)

MED 47 32 Antonella Nespoli
prova 
scritta

approva
zione

In questo modulo verranno 
trattati i principi fisio-
patologici del periodo 
menopausale con un 

particolare riferimento al 
ruolo educativo che 

l'ostetrica di famiglia e 
comunità svolge.

L'ostetrica di famiglia e di 
comunità e le competenze 

educative ed assistenziali nel 
periodo menopausale del 
ciclo di vita delle donne.                                                                                 

(The family and community 
midwife and the educational 

and care skills in the 
menopausal period of 

women’s life) 

MED 47 24 Antonella Nespoli
prova 
scritta

approva
zione

approva
zione

Verrà affrontato il ruolo 
dell'ostetrica di famiglia e di 
comunità nell'ambito della 

presa in carico, nella 
pianificazione, 

nell'erogazione e nella 
valutazione dell'assistenza 

del percoro nascita. Si 
tratterà infine il ruolo 

educativo dell'ostetrica nel 
percorso nascita per 

l'aumento della 
partecipazione delle donne 
nelle scelte assistenziali.

1

L'ostetrica di famiglia e di 
comunità e le competenze 

educative ed assistenziali nel 
percorso nascita.                                                                                      

(The family and community 
midwife and the educational 
and care skills in the birth 

path)

MED 47 48 Antonella Nespoli
prova 
scritta

A1_MAFOP_M_Proposta01b_rev.14-Em.: 25/10/2021 Data ________________ Firma del proponente del corso: __________________________



ORGANIZZAZIONE DIDATTICA DEL CORSO INDICARE SI O NO

E' PREVISTA LA PRESENZA IN AULA DI TUTOR?

A1_MAFOP_M_Proposta01b_rev.14-Em.: 25/10/2021 Data ________________ Firma del proponente del corso: __________________________


