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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

Eleonora FARINA  

44, via E. De Amicis, 20049 Concorezzo (MB), Italia 

02 6448 4935 - 339 3678636 

eleonora.farina1@unimib.it 

Italiana 

Monza (MI), il 01/02/1979 

 

 

RUOLO 

Dal 1° ottobre 2018, professore associato nel settore disciplinare M-PSI/04, Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’Educazione, 

presso il Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Università degli Studi di Milano Bicocca 

Dal 1° settembre 2007, ricercatrice nel settore disciplinare M-PSI/04, Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’Educazione, presso il 

Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Università degli Studi di Milano Bicocca. 

 

 

 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

 

Dall’a.a. 2011-2012 – in corso 

Università degli Studi di Milano Bicocca, CdL Scienze della Formazione Primaria quinquennale (nuovo ordinamento) 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Docente titolare del corso di Psicologia dello Sviluppo con laboratorio, (9 CFU) 

 

 

Dall’a.a. 2022-2023 – in corso 

Università degli Studi di Milano Bicocca, CdL Triennale in Scienze dell’Educazione 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Docente titolare del corso di Psicologia dello Sviluppo (6CFU) 

 

Dall’a.a. 2014-2015 – 2017-2018 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Master per la formazione degli insegnanti di sostegno 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Docente titolare del corso di Modelli integrati di intervento psicoeducativo per le disabilità intellettive e i disturbi generalizzati dello 

sviluppo, 32 ore. 

 

Dall’a.a. 2018-2019 – 2021-2022 

Università degli Studi di Milano Bicocca, CdL Scienze della Formazione Primaria quinquennale (nuovo ordinamento) 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Docente titolare del corso di Psicologia delle Disabilità e dell’Integrazione, (8 CFU) 

 

Dall’a.a. 2010-2011 al 2014-2015 

Università degli Studi di Milano Bicocca, CdL Scienze della Formazione Primaria quinquennale (nuovo ordinamento) 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 
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Membro del Collegio Docenti della Scuola di Dottorato in Scienze Umane, Dottorato in Scienze della Formazione e della 

Comunicazione, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Università degli Studi di Milano Bicocca. 

Supervisione della dottoranda Paola Brambilla, Dottorato in Scienze della Formazione e della Comunicazione, Dipartimento di 

Scienze Umane per la Formazione "Riccardo Massa", Università degli Studi di Milano Bicocca, ciclo XXIV. Tesi di dottorato su 

"Competenza pragmatica e comprensione delle emozioni. Training studies con bambini a sviluppo tipico e atipico" discussa il 28 

febbraio 2013.  

Supervisione della dottoranda Stefania Molteni, Dottorato in Scienze della Formazione e della Comunicazione, Dipartimento di 

Scienze Umane per la Formazione "Riccardo Massa", Università degli Studi di Milano Bicocca, ciclo XXVII. Tesi di dottorato su 

"Creatività e comprensione delle emozioni. Studi empirici con bambini a sviluppo tipico e con disturbo dello spettro autistico" discussa 

il 20 marzo 2015.  

Supervisione della dottoranda Letizia Della Zoppa, Dottorato in Scienze della Formazione e della Comunicazione, Dipartimento di 

Scienze Umane per la Formazione "Riccardo Massa", Università degli Studi di Milano Bicocca, ciclo XXVIII. Tesi di dottorato su 

"Risorse e limiti nell'utilizzo del pensiero creativo: uno studio sulle relazioni tra creatività, autostima e ansia nella scuola primaria" 

discussa il 17 marzo 2016.  

 

A.A. 2011-2012 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di Scienze della Formazione, Master di I livello in Operatore psico-pedagogico per le 

tecniche espressive nei contesti sociali e sanitari 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Titolare dell’insegnamento di Psicologia dello Sviluppo, 64 ore 

 
 

A.A. 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di Scienze della Formazione, CdL Scienze della Formazione Primaria 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Docente titolare del corso di Psicologia dello Sviluppo, 60 ore 

 

A.A. 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di Scienze della Formazione, CdL Scienze della Formazione Primaria  

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Titolare del corso di Psicopedagogia dei Processi di Apprendimento, 30 ore 

 

A.A. 2010-2011 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di Scienze della Formazione, CdL Scienze della Formazione Primaria e Facoltà di 

Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Titolare del corso di Psicologia delle Disabilità e dell’Integrazione, 32 ore 

 

A.A. 2009-2010 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di Scienze della Formazione, CdL Scienze della Formazione Primaria e Facoltà di 

Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Titolare del corso di Psicologia delle Disabilità e dell’Integrazione, 64 ore 

 

A.A. 2005-2006 

Scuola Interuniversitaria Lombarda di Specializzazione per l’Insegnamento Secondario (SILSIS) – Sezione di Milano – Indirizzo 

Sostegno (Coordinatrice d’indirizzo: Prof.ssa Albanese) 

Via Festa del Perdono 7 - 20122 Milano 

Modulo di 20 ore di attività di laboratorio su metodi e tecniche di intervento cognitivo (approccio Feuerstein) 

 

 A.A. 2005-2006 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 
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Modulo di 8 ore di lezione sul metodo di studio in università all’interno del corso di 

Psicologia dello Sviluppo a.a. 2005/2006. In commissione d’esame per il relativo corso. 

(Facoltà di Scienze della Formazione, CdL Scienze della Formazione Primaria). 

 

A.A. 2004-2005 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Modulo di 8 ore di lezione sul metodo di studio in università all’interno del corso di Psicologia dello Sviluppo a.a. 2004/2005. In 

commissione d’esame per il relativo corso. (Facoltà di Scienze della Formazione, CdL Scienze della Formazione Primaria). 

 

Da gennaio 2004 a giugno 2004 

Comune di Milano, settore Servizi Educativi – Servizio Asili Nido, 

Via Porpora, 10 – 20131 Milano 

Collaborazione occasionale come esperta/ conduttrice di un corso di formazione rivolto al personale educativo degli asili nido del 

comune di Milano dal titolo: “Integrazione dei bambini portatori di handicap, di difficolta’ evolutive e di svantaggio/disagio socio-

culturale”. 

N° 33 incontri (colloqui individuali con educatrici a contatto diretto con i bambini disabili inseriti nei nidi e incontri collegiali con il 

personale dei nidi) svolti all’interno di 4 asili nido comunali. Relazione al convegno relativo al lavoro svolto.  

 

 A.A. 2003-2004 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Modulo di 10 ore di lezione sul metodo di studio in università all’interno del corso di Psicologia dello Sviluppo a.a. 2003/2004. In 

commissione d’esame per il relativo corso. (Facoltà di Scienze della Formazione, CdL Scienze della Formazione Primaria). 

 

Da settembre 2003 a settembre 2007 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

Piazza Ateneo Nuovo, 1 – 20126 Milano 

Cultrice della materia e membro della commissione esaminatrice per l’insegnamento di Psicologia dello Sviluppo (Prof.ssa Ottavia 

Albanese), CdL in Scienze della Formazione Primaria, Facoltà di Scienze della Formazione. 

 
 
 
 
 
ATTIVITÀ DI RICERCA  

 
Partecipazione a progetti di ricerca internazionali finanziati 
 
“Teaching to Be: supporting teachers’ professional growth and wellbeing in the field of social and emotional learning/ 

T2B”. EACEA/38/2019 European Policy Experimentation. Partenza ufficiale del Progetto: 28 febbraio 2021. PI Italiano: prof.ssa 

Veronica Maria Ornaghi, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Università di Milano Bicocca. 

 

“Digitised Education of Parents for Children Protection – DEPCIP”. 2019-1-TR01-KA204-077577. Cooperation for innovation 

and the exchange of good practices - ka204– strategic partnerships for adult education. Dal 01/09/2019 al 28/02/2022. PI Italiano: 

prof.ssa Elisabetta Biffi, Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa”, Università di Milano Bicocca. 

 
 
Partecipazione a progetti nazionali finanziati 
 
“MOBARTECH: una piattaforma mobile tecnologica, interattiva e partecipata per lo studio, la conservazione e la 

valorizzazione di beni storicoartistici", finanziato da Regione Lombardia nel quadro dei Fondi Europei di Sviluppo Regionale, 

FESR, previsto nel Programma Operativo Nazionale (DGR N. 5245/2016 – AZIONE I.1.B.1.3 – ASSE I POR FESR 2014-2020) – 

CUP E96D17000130009, dal 1-12-2016 a oggi. Responsabile scientifico: prof.ssa Franca Zuccoli, Dipartimento di Scienze Umane 

per la Formazione “Riccardo Massa”, Università di Milano Bicocca.  
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Dal 2008 in corso 

Co-direzione (con la prof.ssa Carmen Belacchi, Università di Urbino) del progetto di ricerca su "comportamenti aggressivi e 

prosociali e competenze socio-emotive", che ha portato alla costruzione e validazione del "Questionario sui ruoli dei partecipanti" 

(Belacchi, 2008) per soggetti in età prescolare. 

 

Dal 2011 in corso 

Direzione scientifica del progetto di ricerca su "Autismo e competenze comunicative e 

socio-emotive", in collaborazione con UONPIA Spedali Civili di Brescia. Il progetto ha previsto la rilevazione di competenze socio-

emotive e comunicative pragmatiche in bambini con autismo ad alto funzionamento e la realizzazione di training studies volti 

all'incremento delle competenze sociali e comunicative. 

 
Dal 2013 in corso 

Direzione scientifica del progetto di ricerca su abilità creative e comprensione delle emozioni in bambini con sviluppo tipico e in 

bambini con disturbi dello spettro autistico. La ricerca indaga la possibilità di potenziare le competenze socio-emotive attraverso 

l'utilizzo di un percorso di potenziamento delle abilità creative. In collaborazione con: 

- Associazione “La Nostra Famiglia” – Carate Brianza (MB); 

- Polo Ospedaliero U.O.N.P.I.A. – A.O. Spedali Civili Brescia; 

- Scuole Primarie e Scuole dell’Infanzia della provincia di Monza Brianza; 

- Associazione Autismo Lecco Onlus; 

- Istituto Dosso Verde – Pavia; 

- Centro per l’Autismo - Spazio Aperto Servizi - Milano. 

 

Dal 2016 in corso 

Partecipazione al progetto di costruzione e validazione del Questionario sui Comportamenti Prosociali del Bambino (QCPB) e del 

Questionario sulle Pratiche Prosociali Parentali (PPPQ). Responsabile scientifico: Ilaria Grazzani, Università Milano Bicocca, in 

collaborazione con diversi asili nido e scuole dell'infanzia della provincia di Milano, Monza e Brianza e altre province lombarde. 

 
Dal 2017 in corso 

Membro del 

gruppo di ricerca sul benessere degli insegnanti, coordinato da Caterina Fiorilli (Università 

L.U.M.S.A., Roma), in collaborazione con l'Osservatorio Nazionale sul Benessere degli Insegnanti (O.N.S.B.I.). IL progetto ha 

l'obiettivo di indagare, con metodi qualitativi e quantitativi, le risorse degli insegnanti per far fronte allo stress, individuando i fattori 

di rischio e di protezione. 

 

2010 – 2012 

Collaborazione alla validazione e standardizzazione del Test IE-ACCME. Intelligenza Emotiva: Abilità, Conoscenza e 

Consapevolezza Meta-Emotiva della prof.ssa Antonella D’amico (università di Palermo). Definizione del campione di pre-

adolescenti e adolescenti dell’area Milano-Brianza in collaborazione con la prof.ssa Albanese e la prof.ssa Grazzani. 

Somministrazione del test agli studenti degli istituti individuati. 

 
Biennio 2007-2009 

Collaborazione nell’attività dell’unità di ricerca di Milano-Bicocca e Valle D’Aosta afferente al progetto PRIN “IDENTITA' DIGITALI E 

COMUNITA' VIRTUALI, PROFESSIONALI E FORMATIVE”. L’unità di ricerca si occupa di apprendimento on-line, con l’obiettivo di 

analizzare in che modo le competenze autoregolative, le motivazioni dei partecipanti e gli stili degli e-tutors intervengono nel 

favorire la costruzione del senso di comunità.  

 

A.A. 2003-2004 al 2007-2008 

Membro del gruppo di ricerca per la validazione e standardizzazione della versione italiana del Test of Emotional Comprehension 

(TEC) in collaborazione con l’Università degli Studi di Milano-Bicocca (prof. Ottavia Albanese), l’Università di Aalborg, Danimarca 

(prof. Francisco Pons). Altre unità di ricerca: Università degli Studi di Torino, Università di Roma,”La Sapienza”, IUSM Roma, 

Università ditegli Studi di Pavia, Università degli Studi di Parma e Università degli Studi di Firenze. 

 

A.A. 2003-2004 ad oggi 

Collaborazione alla ricerca, coordinata dalla prof.ssa Albanese (Università degli Studi di Milano Bicocca), sul metodo di studio in 

università. Il progetto prevede la somministrazione a studenti universitari di questionari di autovalutazione sulle proprie abilità 

metacognitive di autoregolazione nell’attività di studio e sulle proprie convinzioni e motivazioni. Il progetto prevede la traduzione e 
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validazione italiana di due questionari su concezioni implicite dell’intelligenza (Faria e Fontaine, 1997) e motivazioni ed obiettivi di 

apprendimento (Elliot e Mc Gregor, 2006); sono previste attività formative e di accompagnamento per gli studenti universitari 

dell’Ateneo, volte alla riflessione sul personale metodo di studio e al suo adeguamento alla realtà universitaria (progetto di 

orientamento: “Attività di Studio all’Università” finanziato dall’Ateneo per l’a.a. 2007-2008). 

 
Da gennaio 2004 a giugno 2004 

Collaborazione alla ricerca svolta all’interno del progetto “Integrazione dei bambini portatori di handicap, di difficolta’ evolutive e di 

svantaggio/disagio socio-culturale”, promosso dal comune di Milano (Servizio Asili Nido). Nel corso del progetto, sono stati utilizzati 

strumenti di osservazione e raccolta dati sulle capacità  comunicative dei bambini con sviluppo tipico e atipico integrati nei diversi 

nidi. Sono stati utilizzati il Questionario Mac Arthur, Versione Italiana Ridotta e la Early Social Communication Scale, (Versione 

Italiana di Molina, Ongari, Schadee, 1998) 

 
Da marzo 2004 a dicembre 2004 

Partecipazione al Progetto internazionale per l’inclusione dei soggetti disabili “Clues to Inclusive and Cognitive Learning 

Enhancement in Schools (INCLUES), Rete Europea Comenius per l’Integrazione e l’Educazione Cognitiva, (coordinatore 

internazionale il prof. Joe Lebeer, Coordinatore Scientifico per l’Italia, prof.ssa Ottavia Albanese, unità Milano-Bicocca,). 

Organizzazione del convegno del 25/09/2004 presso l'Università Milano Bicocca. 

 

    

 

settembre 2006, 2008, 2011, 2012, 2013 

Tenno di Trento (TN) 

Partecipazione al Corso di Aggiornamento in Artiterapie (due giornate ogni anno). Workshop in Arteterapia ed Espressività 

Corporea. Patrocinio dell’Università degli Studi di Milano Bicocca e della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale.  

 

25-28 giugno 2008 

Chieti (CH) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Dicembre 2012 – Marzo 2017 

Specializzazione in psicoterapia a indirizzo sistemico, socio-costruzionista Panta Rei,  con votazione 70/70 e lode. 

Formazione alla psicoterapia con approccio sistemico socio-costruzionista per individui, coppie, famiglie, gruppi. Tirocinio 2012-

2013 e 2013-2014 presso il Servizio Tutela Minori del Comune di Cavenago Brianza; 2014-2015 e 2015-2016 presso 

l’Ospedale San Gerardo di Monza, riabilitazione cardiologica e servizio di Psicologia Clinica, ambulatorio ansia e depressione. 

 

 

11 Settembre 2009 

Università degli Studi di Pavia 

Psicologia dello Sviluppo, tesi su “Abilità linguistiche e comprensione delle emozioni: uno studio con bambini tra i 4 ed i 7 anni” 

LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO, con votazione 110/110 e lode. Iscritta nella sezione A dell’Albo 

professionale dell’Ordine della Lombardia, con il n° 03/16147. 

Novembre 2004 – Ottobre 2007 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

Dottorato in Scienze Umane (XX ciclo), curriculum “Benessere della persona, salute e comunicazione interculturale” (vincitrice 

di borsa di studio come prima classificata in graduatoria per l’ammissione al suddetto corso di Dottorato). 

Tesi dal titolo “LA COMPRENSIONE DELLE EMOZIONI, LE DIFFERENZE INDIVIDUALI E LE COMPETENZE 

PRAGMATICHE. Uno studio con bambini dai 4 ai 7 anni ”. 

 

Dottore di Ricerca in Scienze Umane (curriculum “Benessere della persona, salute e comunicazione interculturale”) 
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Partecipazione al Training Course sulla 4^ edizione delle Emotional Availability Scales, per un totale di 21 ore di lezione teorica 

e workshop sulla codifica delle interazioni adulto bambino con l’utilizzo delle scale. Il corso è stato tenuto interamente 

dall’autrice dello strumento, Zeynep Biringen, Colorado University. Certificato di partecipazione e di abilitazione all’utilizzo delle 

scale.   

 

6-13 settembre 2006 

Università di Aalborg (Danimarca) Faculty of Humanities, Department of Communication – Psychology. 

Visiting scholar. Periodo di studio e ricerca supervisionato dal prof. Francisco Pons. Lezione per studenti del 7° semestre (4° 

anno) della Faculty of Humanities dal titolo: “Language And Emotions: Which is the role of children’s pragmatic competences 

in their emotion comprehension?” (primi risultati di ricerca del progetto di dottorato). 

 

6 giugno 2006 

Bergamo 

Partecipazione al convegno “Curare con le arti. Neuroscienze e tecniche espressive”.  

Organizzato da SIRP (Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale, Sezione Regionale  

Lombarda).  
 

Dicembre 2005 

Università di Aalborg (Danimarca) Faculty of Humanities, Department of Communication – Psychology. 

Visiting scholar. Periodo di studio e ricerca supervisionato dal prof. Francisco Pons. 

 

28 maggio 2005 

Centro Psicoanalisi della Relazione di Milano  

Seminario con Edward Z. Tronick “Dall’auto e mutua regolazione alla riflessività” e “Il processo di costruzione del significato nel 

bambino” (Centro Congressi Stelline, Milano). 

 

18-19 maggio 2005 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

Giornate di formazione “Tecniche di osservazione e di analisi sequenziale dell’interazione sociale” tenute dal prof. Augusto Gnisci 

(Università di Napoli). 
 

25-27 gennaio 2005 

Università degli Studi di Pavia 

Scuola di metodologia in Psicologia dello Sviluppo: “La ricerca longitudinale: modelli e applicazioni”. Prof. A. Pagnin, prof. E. Pessa, 

prof. F. Ferlazzo. (Università degli Studi di Pavia). 

 

22-25 novembre 2004 

“Connessioni”, Associazione Italiana per lo Sviluppo delle Abilità Cognitive e Relazionali 

Corso di formazione “Valutazione Dinamica del Potenziale di Apprendimento” tenuto dal prof. David Tzuriel 
 

Da settembre 1998 a luglio 2003 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea quadriennale in Scienze dell’Educazione. 

LAUREA IN SCIENZE DELL’EDUCAZIONE , conseguita il 17 luglio 2003 con votazione 110/110 e lode. Tesi su “Autoregolazione, metodo di 

studio e concezioni implicite dell’intelligenza”. 
 

Da settembre 2000 a giugno 2001 

University of Cambridge – Local Examinations Sindacate – sede di Milano: The British Council, via Manzoni, 38 - 20121 Milano 

(Studio con insegnante privata madrelingua) 

Lingua inglese parlata e scritta 

F.C.E.  (First Certificate in English) 
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COMPETENZE LINGUISTICHE 

MADRELINGUA  Italiana 

ALTRE LINGUE  Buona conoscenza della lingua inglese (P.E.T. e F.C.E., University of Cambridge) 

 

COMPETENZE STATISTICHE 
PACCHETTI SOFTWARE  SPSS   

 

 

 

 

                                PUBBLICAZIONI 
 

  

 Capitoli all’interno di testi, 
articoli su riviste, atti di 

convegni 

 

 

 

 

 

 

Pepe, A., Ornaghi, V., Belacchi, C., & Farina, E. (2023). Alexithymia as a Risk Factor for 

Social Indifference: A Quantitative Study with a Large Sample of Female 

Adolescents. School Mental Health, 1-12. 

 

Pepe, A., & Farina, E. (2023). A mixed-method study on adolescents’ well-being during the 

COVID-19 syndemic emergency. Scientific Reports, 13(1), 871. 

 

Farina, E., & Belacchi, C. (2022). Social status and emotional competence in bullying: a 

longitudinal study of the transition from kindergarten to primary school. Frontiers in 

psychology, 2230. 

 

Belacchi, C., Molina, P., Businaro, N., & Farina, E. (2022). Editorial special issue" Socio-

emotional Skills in Relation to Aggressive and Prosocial Behaviors: from Early Childhood 

to Adolescence. Frontiers in Psychology, 6601. 

 

Farina, E., & Belacchi, C. (2022). Being visible or being liked? Social status and emotional 

skills in bullying among young children. The European Journal of Developmental 

Psychology, 19, 267-282 [10.1080/17405629.2021.1903864]. 

 

Farina, E., Pepe, A., Ornaghi, V., & Cavioni, V. (2021). Trait Emotional Intelligence and 

School Burnout Discriminate Between High and Low Alexithymic Profiles: A Study With 

Female Adolescents. Frontiers In Psychology, 12 [10.3389/fpsyg.2021.645215]. 

 

Pepe, A., Biffi, E., & Farina, E. (2021). Feeling the emotions, finding the resources: a 

pathway toward balanced parenting?. Aula Abierta, 50(4), 807-814 

[10.17811/rifie.50.4.2021.807-814]. 

 

Albanese, O., Farina, E., & Fiorilli, C. (2021). Cognition, language, emotions: Research in 

developmental psychology and education interventions. The contribution of Marcello Cesa-

Bianchi and his school. Ricerche Di Psicologia, 44(1), 167-176 [10.3280/RIP1-

2021OA11620] 

 

Biffi, E., Bianchi, D., Pepe, A., Farina, E., & Gambacorti Passerini, M. (2021). Designing a 

Curriculum for a Parent Training Course on the Prevention of Violence Against Children: 

Some Insights from a European Project. In Proceedings of EDULEARN21 Conference 5th 

- 6th July 2021 (pp. 7642-7646). IATED. 

 

Farina, E., Ornaghi, V., Pepe, A., Fiorilli, C., & Grazzani, I. (2020). High School Student 

Burnout: Is Empathy a Protective or Risk Factor?. Frontiers in Psychology, 11, 897. Doi: 

10.3389/fpsyg.2020.00897. 

 

Fiorilli, C., Farina, E., Buonomo, I., Costa, S., Romano, L., Larcan, R., Petrides, K.V. 

(2020). Trait Emotional Intelligence and School Burnout: The Mediating Role of Resilience 

and Academic Anxiety in High School. International Journal of Environmental Research 



  Pagina 8 - Curriculum vitae di 
Eleonora Farina 

  

 

and Public Health, 17(9), 3058. Doi: 10.3390/ijerph17093058. 

 

Pucciarelli, M. Virgulti, L., Farina, E. Datteri, E. (2020). Robot non umanoidi e non sociali 

per lo studio dell’attribuzione di intenzionalità in bambini con autismo. Sistemi intelligenti, 

Rivista quadrimestrale di scienze cognitive e di intelligenza artificiale, 1/2020, 107-122, 

doi: 10.1422/96283 

 

Veronese, G., Cavazzoni, F., Cavalera, C., Depra', C., Deseri, G., Pepe, A., Farina, E., 

Firenze, D., Scheriani, D., Luraschi, S., Mascena, A., Addimando, L. (2019). Rapid 

Response to Managing mental health challenges faced by healthcare workers during 

covid-19 pandemic. British Medical Journal. 

 

Brazzelli, E., Farina, E., Grazzani, I., Pepe, A. (2018). La misura dei comportamenti 

prosociali nella prima infanzia: uno studio di valutazione del CPBQ. Articolo proposto per la 

pubblicazione alla rivista Psicologia Clinica dello Sviluppo, XXII(3), 581-596. 

 

Belacchi, C., Farina, E. (2017). Utilitarian and emotion-related components of moral 

judgement: gender and age effects and the relationship with prosocial and hostile roles in 

bullying. European Journal of Developmental Psychology, 1-14, doi: 

10.1080/17405629.2017.1301254. 

 

Businaro, N., Molteni, S., Gitti, F., Polo, F., Lupi, C., Farina, E., Biondi S., Mancuso M., 

Albanese O. (2017). Children with High Functioning Autism: a Pilot Study of a Training 

Intervention to Enhance Pragmatic Skills. Life Span and Disability, 20(2), 183-208. 

 

Molteni, S., Farina, E. (2016). Laboratori di creatività per l'autismo. Un percorso per 

promuovere le competenze socio-relazionali ed emotive. Trento: Erickson. ISBN 

9788859011651. 

 

Molteni, S., Farina, E. (2015). Autismo, creatività e benessere. In O. Albanese e A. Delle 

Fave (Eds.), Disabilità, diversità e promozione del benessere. Aspetti clinici, formativi ed 

educativi. Milano: F. Angeli, pp.173-189. 

 

Businaro, N., Ferrari, B., Farina, E., Albanese, O. (2015). Lo sviluppo della persona nel 

ciclo di vita. In M. Bassi & A. Delle Fave (a cura di), Psicologia generale per le professioni 

medico-sanitarie. Novara: UTET, pp. 211-237. 

 

Businaro, N., Lupi, C., Molteni, S., Gitti, F., Polo, F., Farina, E., Biondi, S., Mancuso, M. 

(2015). Abilità sociali ed emotive: una ricerca-intervento con bambini con Sindrome di 

Asperger e Autismo ad Alto Funzionamento. Autismo e disturbi dello Sviluppo, 13(2): 161-

181. 

 

Farina, E., Belacchi, C. (2014). The relationship between emotional competence and 

hostile/prosocial behavior in Albanian preschoolers: An exploratory study. School 

Psychology International, doi:10.1177/0143034313511011l. 

 

Farina E., Bernardi M., Albanese O. (2012). Disturbi dello spettro autistico e relazione 

fraterna. Uno studio esplorativo con il questionario SRQ. I Care, 37(4): 124-132.  

 

Belacchi C., Farina E. (2012), Feeling and Thinking of Others: Affective and Cognitive 

Empathy and Emotion Comprehension in Prosocial/Hostile Preschoolers. Aggressive 

Behavior, 38: 150-165, DOI: 10.1002/ab.21415. 

 

Albanese O., Businaro N., De Marco B., Farina E. (2011).  Orientare favorendo un metodo 

di studio efficace: esperienze in presenza e on-line a confronto. In F. Petruccelli, B. 

D’Amario, V. Giordano (a cura di), La scelta formativa: attitudini, competenze e 

motivazioni. Interventi, percorsi e ricerche, Milano: Franco Angeli. 
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Belacchi C., Farina E. (2011). I comportamenti a rischio in età prescolare: il ruolo della 

comprensione delle emozioni e della disposizione all’empatia nelle condotte ostili e pro 

sociali. In I. Grazzani Gavazzi e C. Riva Crugnola (a cura di), Lo sviluppo della 

competenza emotiva dall’infanzia all’adolescenza. Percorsi tipici e atipici e strumenti di 

valutazione, pp. 151-166. Unicopli, Milano. 

 

Belacchi C., Farina E. (2010), Prosocial/hostile roles and emotion comprehension in 

preschoolers. Aggressive Behavior, 36: 371–389, DOI: 10.1002/ab.20361. 

 

De Marco B., Businaro N., Farina E., Albanese O. (2010). Face-to-face and web-forum 

interventions promoting SRL skills at University. In In G. Dettori & D. Persico (Eds.), 

Fostering Self-regulated learning through ICTs. Hershey, PA: IGI Global. 

 

Albanese O., Businaro N., Cacciamani S., De Marco B., Farina E., Ferrini T., Vanin L. 

(2010). Riflessione metacognitiva in ambienti online e autoregolazione nell’attività di studio 

nei corsi universitari. TD-Tecnologie Didattiche, 49(1), 50-61. 

 

Farina E., Albanese O. (2010). Osservare per integrare. Un progetto di supporto agli 

educatori di asilo nido con bambini disabili inseriti. Bambini, 4, 27-37. 

 

Farina E., Albanese O. (2008). Differenze individuali nella comprensione delle emozioni: 

aspetti linguistici e comunicativi. In O. Albanese e P. Molina (a cura di), Lo sviluppo della 

comprensione delle emozioni e la sua valutazione. La standardizzazione italiana del Test 

di Comprensione delle Emozioni (TEC), pp. 127-134. Unicopli, Milano. 

 

Albanese O., Farina E., Grazzani Gavazzi I. (2008). La competenza emotiva e la 

comprensione delle emozioni. In O. Albanese e P. Molina (a cura di), Lo sviluppo della 

comprensione delle emozioni e la sua valutazione. La standardizzazione italiana del Test 

di Comprensione delle Emozioni (TEC), pp. 21-54. Unicopli, Milano. 

 

Farina E. (2008). Arteterapia e meta cognizione. In O. Albanese e M. Peserico (a cura di), 

Educare alle emozioni con le arti terapie o le tecniche espressive, pp. 231-235. Junior, 

Bergamo. 

 

Farina E. (2008). Il laboratorio di espressività grafico-pittorica: il punto di vista del 

partecipante. In O.Albanese e M. Peserico (a cura di), Educare alle emozioni con le arti 

terapie o le tecniche espressive, pp. 449-452. Junior, Bergamo. 

 

Farina E., Albanese O., Pons F. (2007). Making Inferences and Comprehension of 

Emotions in Children of 5-7 years of age. Psychology of Language and Communication, 

11(2), pp. 3-19. 

 

De Marco B., Farina E., Fiorilli C., Albanese O. (2007). Autoregolazione e obiettivi di 

apprendimento in studenti universitari. Atti del II Convegno “Verso una nuova qualità 

dell’insegnamento e apprendimento della Psicologia”, pp.26-40. 

 

Albanese O., Farina E. (2007). Pragmatic skills in children and their emotion 

understanding. Actualités psychologiques, 19, pp. 105-108. 

 

Albanese O., Farina E. (2007). Emotion understanding: which is the role of children’s 

pragmatic competences in their emotion comprehension?. In O. Liverta Sempio, A. 

Marchetti e A. Valle (a cura di). Intersubjectivity, Metacognition and Theory of Mind. 

Workshop. I.S.U. Università Cattolica, Milano, pp. 73-76. 

 

Farina E., De Marco B. (2007). Study approach of first year students: an analysis of goals 

and strategies of Primary Education Sciences students. In O. Liverta Sempio, A. Marchetti 

e A. Valle (a cura di). Intersubjectivity, Metacognition and Theory of Mind. Workshop. 

I.S.U. Università Cattolica, Milano, pp. 135-138. 
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Albanese O., Doudin P.-A., Farina E., Fiorilli C., Strepparava M.G. (2007). Rischi e risorse 

nella professione insegnante. In A. Delle fave (a cura di), La condivisione del benessere. Il 

contributo della Psicologia Positiva. Franco Angeli, Milano pp. 231-247. 

 

Albanese O., Farina E., Fiorilli C., Minosso F. (2007). Lo sviluppo delle abilità di 

autoregolazione a partire dalla scuola superiore. In S. Soresi Orientamento alla scelta: 

ricerche, formazione, applicazioni, Firenze OS-ITER, pp. 151-159. 

 

Molina P., Albanese O., Antoniotti C., Arati L., Farina E., Grazzani Gavazzi I., Pons F. 

(2007) Una misura della competenza emotiva in bambini tra i 3 e gli 11 anni:  il T.E.C. 

(Test of Emotion Comprhension) In M. Pinelli, C. Trubini (a cura di) Metacognizione, 

emozioni e teoria della mente. Relazioni e strumenti di misura. Uninova, Parma, pp. 7-16. 

 

Ornaghi V., Farina E. (2007). “Memoria autobiografica di episodi emotivi in adolescenza”. 

In M. Pinelli, C. Trubini (a cura di) Metacognizione, emozioni e teoria della mente. 

Relazioni e strumenti di misura. Uninova, Parma, pp. 93-104. 

 

Farina E. (2006). “L’arteterapia scuola per l’inconscio”. Artiterapie, novembre-dicembre 

2006, pp.15-16. 

 

Albanese O., Grazzani Gavazzi I., Molina P., Antoniotti C., Arati L., Farina E., Pons F. 

(2006)  Children’s Emotion Understanding: Preliminary Data of Italian Validation Project of 

Test of Emotion Comprehension (T.E.C.).  In F. Pons et al. (Eds.) Toward Emotional 

Competences. Aalborg University Press, Aalborg, DK, pp. 39-54. 

 

Antoniotti C., Farina E., Grazzani Gavazzi I. (2006) Emozioni a scuola: per un’educazione 

metacognitiva alla comprensione del disagio emotivo. In O. Albanese (a cura di) Disabilità, 

integrazione e formazione degli insegnanti, Bergamo, Ed. Junior, pp.49-56. 

 

Albanese O., Grazzani Gavazzi I., Molina P., Antoniotti C., Arati L., Farina E., Pons F. 

(2006)  La comprensione delle emozioni nei bambini: dati preliminari del progetto italiano 

di validazione del T.E.C. In Albanese O., Lafortune L., Daniel M.F., Doudin P.A., Pons F. 

(Eds.). Competenza emotiva tra psicologia ed educazione. Franco Angeli, Milano pp. 35-

47. 

 

Grazzani Gavazzi I., Molina P., Albanese O., Antoniotti C., Arati L., Farina E., Fiorilli C., 

Pons F. (2006) Metacognizione ed emozioni: la comprensione delle emozioni nei bambini. 

In M. Pinelli (a cura di) Il pensiero che pensa di pensare a…, Parma, Uninova, pp.121-132. 

 

Albanese O., Fiorilli C., Farina E. (2006) Teachers’ style during error management. A 

positive paradigm for pupils’ learning processes. In A. Delle Fave Dimensions of Well-

Being. Milano, Franco Angeli, pp. 315-329. 

 

Farina E. (2006) Il laboratorio di arteterapia: il punto di vista del partecipante. In O.  

Albanese M. Peserico, F. Pivetti Artiterapie. Atti del V e VI corso di aggiornamento (a cura 

di), Edizioni Casartisti, Tenno di Trento,  pp. 37 - 44. 

 

Albanese O., Farina E., Fiorilli C. (2005) Come favorire lo sviluppo delle competenze di 

autoregolazione negli studenti universitari. Atti del I Convegno “Verso una nuova qualità 

dell’insegnamento e apprendimento della Psicologia”, pp.111-120. 

 

Albanese O., Fiorilli C., Farina E. (2004) “Autoregolazione nell’attività di studio e 

concezione dell’intelligenza”. Giornale Italiano di Psicologia dell’Orientamento, vol.5/2, pp. 

14-29. 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 
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