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In breve 
Antonio Prunas è psicologo, dottore di ricerca in psicologia clinica, specialista in psicologia clinica e 
psicoterapeuta. Ha inoltre completato una formazione quadriennale in Sessuologia clinica ed è 
membro della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS) e, dal 2014, Certified Psycho-
Sexologist dell’European Federation of Sexology (EFS). 
Nel luglio 2019 ha completato il “Post-Graduate Diploma in Gender, Sexuality and Relationship 
Diversity” presso Pink Therapy, la prima e la più grande associazione indipendente britannica ad aver 
definito gli standard formativi per i professionisti della salute mentale impegnati nel lavoro clinico con 
tutte le forme di diversità. Per la stessa associazione è oggi Clinical associate e Trainer. 
Si è perfezionato in Psicopatologia forense e criminologia presso l’Università degli Studi di Milano ed 
è CTU per il Tribunale di Milano. 
Esercita l’attività clinica sia in libera professione che presso il servizio di consultazione psicologica 
UNIMIB, presso il quale è responsabile dell’ambulatorio di “Valutazione, diagnosi e intervento sulle 
disfunzioni sessuali e problematiche della sessualità”. Inoltre, è consulente psicologo presso il servizio 
per l’Incongruenza di genere dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano di Milano. 
Dal dicembre 2008 al marzo 2015 è stato Ricercatore per il SSD Psicologia Clinica (M-PSI/08) presso il 
Dipartimento di Psicologia UNIMIB. Dall'aprile 2015 è Professore Associato per il medesimo settore 
disciplinare. Ha conseguito l’abilitazione scientifica nazionale a professore di prima fascia per il settore 
11-E/04 l’11 settembre 2019. 
Dall’anno accademico 2021-2022 è direttore scientifico del Master Universitario in Sessuologia clinica, 
giunto ormai alla seconda edizione, confermandosi come il Master con il maggior numero di iscritti 
dell’intero Ateneo. 

Posizione attuale 
Incarichi accademici 

2015-PRESENTE: Professore Associato a tempo definito, Settore Scientifico-disciplinare Psicologia 
Clinica (M-PSI/08), Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

2023-PRESENTE: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, II Edizione. 

2020-PRESENTE: Presidente del Gruppo per l’Assicurazione della Qualità della Terza Missione, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2021-PRESENTE: Responsabile ambulatorio “Valutazione, diagnosi e intervento sulle disfunzioni e 
problematiche della sessualità”, Centro di Consultazione psicologica, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2023-PRESENTE: Docente di riferimento per le procedure relative all’identità alias, Università degli 
Studi di Milano-Bicocca. 
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Incarichi extra-accademici 
 
Consulente Tecnico di Ufficio per il Tribunale di Milano (n. 14804). 
 
Responsabile scientifico commissione Intersex della Società Italiana Genere Identità Salute (SIGIS). 
 
Clinical Associate, Advanced Accredited Sexual Diversity Therapist e Trainer per Pink Therapy, Londra. 
 
Consulente presso il Servizio per l’Incongruenza di Genere dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano. 

Incarichi precedenti 
Incarichi accademici 

2021-Presente: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, I Edizione. 

2020-2023: Vicepresidente del corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2020-2021: Direttore scientifico della seconda edizione, Corso di perfezionamento in “Consulenza 
sessuologica”, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2019-2020: Direttore scientifico della prima edizione, Corso di perfezionamento in “Consulenza 
sessuologica”, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2008-2015: Ricercatore universitario confermato a tempo indeterminato per il Settore Scientifico 
disciplinare Psicologia Clinica (M-PSI/08), presso il Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di 
Milano-Bicocca. 

2013-2015: Vicepresidente del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2009-2012: Vicecoordinatore del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2009-2012: Membro dell’équipe del Centro di Counselling per Studenti Universitari (Polo di Psicologia) 
dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

Incarichi extra-accademici 
 
2014-2019: Membro del consiglio direttivo, Osservatorio Nazionale sull’Identità di Genere (ONIG). 

Istruzione 
Istruzione accademica 

2018: Corso di perfezionamento in Psicologia e Psicopatologia Forense. Dipartimento di Medicina, 
Istituto di Medicina Legale, Università degli Studi di Milano. 

2005-2010: Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facoltà di Medicina, Università degli Studi di 
Milano. Voto finale: 70/70 e Lode.  
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2002-2005: Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica (XVIII Ciclo), presso il Dipartimento di Epistemologia ed 
Ermeneutica della Formazione, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

2001-2002: Master Universitario di I Livello “Processi di Orientamento e Consulenza alla Carriera” presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.  

1996-2001: Laurea in Psicologia, Facoltà di Psicologia, Università “Vita-Salute”, Ospedale San Raffaele, 
Milano. Voto finale: 110/110 e Lode.  

 

Istruzione extra-accademica 

2023: Foundational Training in Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) – Level 1, Studi Cognitivi, 9-
11 giugno.  

2022: Advanced School in Sexual Medicine, Corso residenziale organizzato dalla European Society of 
Sexual Medicine, Budapest, Ungheria, 18-27 novembre 2022. 

2021-2022: Workshop EMDR di I e II livello, Associazione EMDR Italia. 

2017-2019: Corso biennale “Post-Graduate Diploma in Gender, Sexuality and Relationship Diversity 
Therapy”. Pink Therapy, Londra. 

2014: Corso residenziale per il conseguimento della “Certification as Psycho-Sexologist (ECPS)”, 
European Federation of Sexology & European Society of Sexual Medicine, Istanbul, Turchia. 

2013: Corso “Structural Equation Modelling”, Università di Istanbul, 1-12 luglio. 

2010-2014: Corso di formazione in sessuologia clinica, Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia 
Applicata (A.I.S.P.A.). Conseguimento della qualifica di sessuologo clinico e iscrizione all’apposita sezione 
dell’Albo della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS). 

2010: Corso teorico pratico sulla Meta-analisi, 6-10 settembre 2010, Cesenatico. 

2008-2012: Formazione alla Transference-focused Psychotherapy (TFP), con la supervisione del Personality 
Disorders Institute di New York (Prof. Otto Kernberg).  

2005: Corso di formazione “WAIS-R: aspetti clinici e qualitativi” presso il Laboratorio Interdipartimentale per 
la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell’Università degli Studi di Padova.  

2005: Corso di formazione sul test di Rorschach valutato con il Sistema Comprensivo di Exner presso il 
Laboratorio Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell’Università 
degli Studi di Padova. III livello. 

Esperienze didattiche e di ricerca all’estero 
 

2020-PRESENTE: Formatore nel training intensivo residenziale di due settimane presso Pink Therapy 
(Londra) per gli studenti del Foundation Course in Gender Sex and Relationship Diversity Therapy (GSRD). 

2016: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Limerick, 
Irlanda.  

2015: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2014-2015: Visiting Researcher, Center of Expertise on Gender Dysphoria, Vrij Universiteit Medical Center, 
Amsterdam, Paesi Bassi.  
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2014: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2013: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2011: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università Aristotele di 
Salonicco (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης), Grecia.  

2010: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università Aristotele di 
Salonicco (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης), Grecia.  

2009: Visiting Fellow, Personality Disorders Institute, New York Presbyterian Hospital, White Plains, NY, USA 
(Prof. Otto F. Kernberg). 

2007: Visiting Researcher, Department of Child Psychiatry and Behavioural Sciences, Stanford University 
School of Medicine, CA, USA (Prof. Hans Steiner). 

Attività didattica 
 
Incarichi didattici: corsi di laurea triennali e magistrali 
 
2002-2008: Attività didattica di supporto, Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca.  
 
2008-2015: A partire dall’entrata in ruolo come ricercatore ha coperto, presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca, i seguenti incarichi didattici: 
a.a. 2009-2010: co-titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel 
corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
a.a. 2010-2011: titolare del laboratorio relativo al corso “Fattori di rischio e protezione nello 
sviluppo della personalità” (16 ore), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
a.a. 2011-2012: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2012-2013: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2013-2014: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (8 CFU) e del Laboratorio “Interviste cliniche per la 
diagnosi di personalità patologica” nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello 
Sviluppo e Neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2014-2015: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (8 CFU) e co-titolare dell’insegnamento “Introduzione 
alla psicoterapia individuale e di gruppo” nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello 
Sviluppo e Neuropsicologia (8 CFU). 

 
2016-PRESENTE: A partire dall’entrata in ruolo come professore associato ha coperto, presso il Dipartimento 

di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca: 
a.a. 2015-2016: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva”, Scienze 
e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2016-2017: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva”, Scienze 
e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2017-2018: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Fattori di rischio e protezione nello sviluppo 
della personalità”, Scienze e Tecniche Psicologiche (4 CFU); co-titolare dell’insegnamento 
“Neuropsicologia e psicopatologia forense”, Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2018-2019: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
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Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2019-2020: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2020-2021: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2021-2022: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense” 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2022-2023: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2023-2024: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (16 CFU). 

Incarichi didattici: formazione post-laurea 
 
2019-PRESENTE: Attività di docenza e supervisione clinica per il Master di I livello in Sessuologia clinica, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca. 
 
2020-2022: Docente per il Master di I livello “Incongruenza di genere nelle diverse fasi di sviluppo”, 
Università degli Studi di Firenze. 

2019-PRESENTE: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Sofia Pavanello Decaro e del dott. Daniele 
Rucco, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università 
degli Studi di Milano-Bicocca. 

2018-PRESENTE: Docente e supervisore presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

2017-2020: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Annalisa Anzani, Dottorato di ricerca in Psicologia 
sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2013-PRESENTE: Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Psicologia Clinica 
dell’Università degli Studi di Parma.  

Ha svolto attività didattica seminariale sui temi dell’identità di genere, della sessualità e della psicoterapia 
per persone LGBTQIA+ presso le seguenti scuole di psicoterapia riconosciute dal MIUR e associazioni 
professionali: Società Italiana di Analisi Bioenergetica (SIAB), PerFormat, Scuola Adleriana di Psicoterapia del 
CRIFU, Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SiPRe), Società Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia, Il 
Ruolo Terapeutico, Istituto Mitchell (Torino), Istituto di Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e 
Psicoanalisi Relazionale (Isipsè, Milano), Centro di Terapia Cognitiva di Como, Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitiva Centro clinico Crocetta di Torino, Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, 
Ordine degli Psicologi della Regione Liguria. 

 

Attività clinica 
 

2023-PRESENTE: collaborazione in qualità di psicologo clinico e sessuologo con il Servizio per l’Incongruenza 
di Genere dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano. 

2019-PRESENTE: Attività libero professionale di psicoterapeuta e sessuologo clinico presso studio privato. 

2004-2018: Responsabile dell’attività di assessment e psicodiagnosi presso l’Ambulatorio per la 
disforia di genere, Centro per i disturbi della Fertilità, Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano. 
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Società professionali e scientifiche di 
appartenenza 
 

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia (Sezione A, Numero Iscrizione: 7418/03);  

Collegio dei ricercatori e professori di psicologia clinica; 

Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica;  

Società Italiana Genere, Identità, Salute 

European Society of Sexual Medicine; 

European Professional Association for Transgender Health; 

World Professional Association for Transgender Health. 

Riconoscimenti e premi 
 

3 ottobre 2023: Menzione d’onore dell’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, “Premio Chiara 
Callerame”, per “l’impegno mostrato nel lavoro con le persone LGBTQIA+, con particolare riferimento alle 
identità trans* e gender diverse. La sua attività clinica, di ricerca e di docenza si è distinta per la profonda 
attenzione rivolta alla tutela e alla promozione dei diritti della comunità LGBTQIA+ mediante la 
promulgazione di contenuti scientifici e rigorosi. Inoltre, viene riconosciuta l’importanza del suo contributo 
professionale nella promozione del benessere psicologico e della salute delle persone trans* e gender 
diverse, nella riduzione dello stigma di cui sono oggetto e nel superamento delle barriere che ancora oggi 
ostacolano il loro diritto all’autodeterminazione”. 

Attività editoriale 
 

Membro del Comitato editoriale delle seguenti riviste: 

- International Journal of Sexual Health; 
- Clinical Neuropsychiatry; 
- Psichiatria e Psicoterapia.  

Pubblicazioni 
 

Contributi pubblicati su riviste internazionali 

1)  Di Mattei V, Prunas A, Novella L, Marcone A, Cappa SF, Sarno L, “The burden of distress in 
caregivers of elderly demented patients and its relationship with coping strategies”. 
Neurological Sciences, 29(6): 383-389, 2008.  

2)  Prunas A, Madeddu F, Pozzoli S, Gatti C, Shaw R, Steiner H, “The Italian version of the Response 
Evaluation Measure (REM-71)”. Comprehensive Psychiatry, 50(4): 369-377, 2009.  

3)  Madeddu F, Prunas A, Hartmann D, “Prevalence of Axis II disorders in a sample of clients 
undertaking psychiatric evaluation for sex reassignment surgery”. Psychiatric Quarterly, 80(4): 
261-267, 2009.  
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4) Adamo SMG, Sarno I, Preti E, Fontana MR, Prunas A, “Brief psychodynamic counselling in a 
university setting”. Procedia Social and Behavioral Sciences, 5: 1151-1159, 2010. 

5) Preti E, Prunas A, Ravera F, Madeddu F, “Polydrug abuse and personality disorders in a sample 
of substance-abusing inpatients”. Mental Health and Substance Use, 4(3): 256-266, 2011.  

6)   Guarnerio C, Prunas A, Della Fontana I, Chiambretto P, “Prevalence and comorbidity of 
prolonged grief disorder in a sample of caregivers of patients in a vegetative state”. Psychiatric 
Quarterly, 83(1): 65-73, 2012.  

7) Adamo SMG, Fontana MR, Preti E, Prunas A, Riffaldi ML, Sarno I, “At the border: reflections on 
psychoanalytically oriented counselling in an Italian university setting”. British Journal of 
Guidance and Counselling, 40(1): 5-14, 2012.  

8) Prunas A, Sarno I, Preti E, Madeddu F, Perugini M, “Psychometric properties of the Italian 
version of the SCL-90-R: a study on a large community sample”. European Psychiatry, 27(8): 591–
597, 2012.  

9)  Dakanalis A, Di Mattei VE, Pagani Bagliacca E, Prunas A, Sarno L, Riva G, Zanetti MA, “Disordered 
eating behaviors among Italian men: objectifying media and sexual orientation differences”. 
Eating Disorders. The Journal of Treatment and Prevention, 20(5): 356-367, 2012.  

10)  Dakanalis A, Clerici M, Caslini M, Favagrossa L., Prunas A, Volpato C, Riva G, Zanetti MA, 
“Internalization of sociocultural standards of beauty and disordered eating behaviours: the role 
of body surveillance, shame and social anxiety”. Journal of Psychopathology, 20(1): 33-37, 2014. 

11)  Dakanalis A, Timko AC, Zanetti AM, Rinaldi L, Prunas A, Carrà G, Riva G, Clerici M, “Attachment 
insecurities, maladaptive perfectionism, and eating disorder symptoms: a latent mediated and 
moderated structural equation modelling analysis across diagnostic groups”. Psychiatry 
Research 215(1): 176-184, 2014.  

12)  Prunas A, Vitelli R, Agnello F, Curti E, Fazzari P, Giannini F, Hartmann D, Bini M, “Defensive 
functioning in MtF and FtM transsexuals”. Comprehensive Psychiatry, 55(4): 966-971, 2014.  

13)  Prunas A, Preti E, Huemer J, Shaw R, Steiner H, “Defensive functioning and psychopathology: a 
study with the REM-71”. Comprehensive Psychiatry, 55 (7): 1696-1702, 2014.  

14) Balzarotti S, Biassoni F, Villani D, Prunas A, Velotti P, “Individual differences in cognitive emotion 
regulation: Implications for subjective and psychological well-being”. Journal of Happiness 
Studies, 17 (1): 125-143, 2016.  

15) Prunas A, Clerici CA, Gentile G, Muccino E, Veneroni L, Zoja R, “Transphobic murders in Italy: an 
overview of homicides in Milan (Italy) in the last two decades (1993-2012)”. Journal of 
Interpersonal Violence, 30(16):2872-2885, 2015.  

16) Dakanalis A, Favagrossa L, Clerici M, Prunas A, Colmegna F, Zanetti AM, Riva G, "Body 
dissatisfaction and eating disorder symptomatology: a latent structural equation modeling 
analysis of moderating variables in 18- to 28-year-old males”. The Journal of Psychology: 
Interdisciplinary and Applied, 149(1): 85-112, 2015.  

17)  Preti E, Prunas A, De Panfilis C, Marchesi C, Madeddu F, Clarkin JF, “The facets of identity. 
Personality pathology assessment through the Inventory of Personality Organization”. 
Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, 6(2):129-140, 2015.  

18) Prunas A, Bernorio R, “Dimensions of personality organization and sexual life in a community 
sample of women”. Journal of Sex and Marital Therapy, 42 (2):158-164, 2016.  

19) Huemer J, Shaw RJ, Prunas A, Hall B, Gross J, Steiner H. “Adolescent defense style as correlate 
of problem behaviour”. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 
43(5):345-350, 2015.  

20) Prunas A, Di Pierro R, Bernorio R, “Personality structure and quality of sexual life in a community 
sample of men”. Psychoanalytic Psychotherapy, 30 (4):345-358, 2016. 

21)  Boracchi M, Clerici CA, Gentile G, Maciocco F, Marchesi M, Muccino E, Prunas A, Zoja E. 
“Unusual suicide settings: A forensic-pathological analysis of four cases of suicide in cemetery”. 
Forensic Research and Criminology International Journal, 4 (4), 2017. 

22) Prunas A, Fisher A, Bandini E, Maggi M, Pace V, Todarello O, De Bella C, Bini M. “Eudaimonic 
well-being in transsexual people, before and after gender confirming surgery”. Journal of 
Happiness Studies, 18(5):1305-1317, 2017.  
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23) Fisher AD, Ristori J, Castellini G, Sensi C, Cassioli E, Prunas A, Mosconi M, Vitelli R, Dèttore D, 
Ricca V, Maggi M. “Psychological characteristics of Italian Gender Dysphoric adolescents: a case 
control study”. Journal of Endocrinological Investigation, 40(9): 953-965, 2017.  

24) Prunas A, Bandini E, Fisher A, Maggi M, Pace V, Todarello O, Bini M. “Experiences of 
discrimination, harassment, and violence in a sample of transsexuals who have undergone sex-
reassignment surgery”. Journal of Interpersonal Violence, 33(14): 2225-2240, 2018. Journal of 
Interpersonal Violence, 33(14): 2225-2240, 2018.  

25) Prunas A, Sacchi S, Brambilla M. “The insidious effects of sexual stereotypes in clinical practice”. 
Journal of Sex Research, 55(4-5): 642-653, 2018.  

26) Bernorio R, Piloni S, Mori G, Prunas A, Bosoni D, Nappi RE. “Efficacy and tolerability of a spray 
formulation containing Visnadine in women self-reporting sexual symptoms: a randomized 
double-blind placebo-controlled pilot study”. Journal of Endocrinological Investigation, 
41(6):729-737, 2018.  

27)  Anzani A, Di Sarno M, Prunas A. “Using smartphone APPs to find sexual partners: a review of 
the literature”. Sexologies, 28(3): e61-e65, 2018.  

28) Prunas A, Di Pierro R, Huemer J, Tagini A. “Defence mechanisms, remembered parental 
caregiving and adult attachment style”. Psychoanalytic Psychology, 36(1):64-72, 2019. 

29) Anzani A, Di Sarno M, Sacchi S, Prunas A. “Maladaptive personality traits, defense mechanisms 
and trans-negative attitudes”. International Journal of Transgenderism, 19(4), pp. 456-465, 
2018. 

30) Anzani A, Sacchi S, Prunas A. “Facing transgender and cisgender patients: The influence of the 
client’s experienced gender and gender identity on clinical evaluation”. Sexuality Research and 
Social Policy, 17(1), pp. 128-136, 2020. 

31)  Prunas A, “The pathologization of trans-sexuality: Historical roots and implications for sex 
counselling with transgender clients”. Sexologies, 28(3), pp. 135-141, 2019. 
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17(5):432-449, 2021. 

42) Siboni L, Rucco D, Prunas A, Anzani A. "We faced every change together". Couple's intimacy and 
sexuality experiences from the perspectives of transgender and non-binary individuals' 
partners. Journal of Sex and Marital Therapy, 6:1-24, 2021. 

43) Anzani A, Lindley L, Tognasso G, Galupo MP, Prunas A. “’Being talked to like I was a sex toy, like 
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Psicosomatica, 54(3); 2009. 
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3) Kernberg, OF, Amore e aggressività. Prospettive cliniche e teoriche. Edizione italiana a cura di Preti E, 
Prunas A. Giovanni Fioriti Editore, Roma, 2013. 
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5) Neely, E. (2018). Bambini e adolescenti transgender. Coltivare orgoglio e gioia nelle famiglie in 
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6) Prunas A, Di Sarno M (a cura di), “Proceedings XXI National Congress Italian Psychological Association, 
Clinical and Dynamic Section Milan – 27-29 September 2019, Poster Session”. Mediterranean Journal 
of Clinica Psychology, 7 (2 Suppl.), 2019. 

7) Delroy L, Paulhus Craig S, Neumann R, Hare R., “SRP 4, Self-Report Psychopathy Scale 4° edizione”. 
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5)  Preti E, Prunas A, Sarno I, De Panfilis C, “Proprietà psicometriche della STIPO”. In Madeddu F, 
Preti E (a cura di), La diagnosi strutturale di personalità secondo il modello di O.F. Kernberg. La 
versione italiana della Structured Interview of Personality Organization. Raffaello Cortina 
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E (a cura di), La diagnosi strutturale di personalità secondo il modello di O.F. Kernberg. La 
versione italiana della Structured Interview of Personality Organization. Raffaello Cortina 
Editore, Milano, 2012; pp. 85-110. 

7) Prunas A, “Postfazione”. In Grecucci A, Il conflitto epistemologico. Psicoanalisi e neuroscienze 
dei processi anticonoscitivi. Psiconline edizioni, 2012. 
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Giovane adulto. La terza nascita. Raffaello Cortina Editore, Milano, 2014. 

9)  Prunas A, Di Pierro R, “Sadomasochismo”. In Jannini E, Lenzi M, Maggi M, Sessuologia medica, 
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10) Bolognini N, Prunas A, “Clinica dell’incapacità a testare: elementi di neuropsicologia e 
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e valutazione clinica. Hogrefe, 2021. 

 
 
 
Proceedings di convegni internazionali 
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2) Bernorio R, Di Santo S, Mori G, Prunas A, “The effectiveness of body-mind connection therapy in the 
treatment of lifelong vaginismus”. Journal of Sexual Medicine, 11(Sup 1), 11, 2014. 
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14) Frigerio A, Anzani A, Prunas A. “Gender dysphoria in adolescence: parental representations”. In 
Proceedings XIX National Congress Italian Psychological Association Clinical And Dynamic Section 
Turin - September 29-October 01 2017 (pp.238-239).  
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16) Prunas A, “The use of dating app in the transgender and gender variant population: motivation and 
experiences”. Mediterranean Journal of Clinica Psychology, 7 (2 Suppl.), 2019. 
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significativi”, 2 aprile 2023. 

29)  “Adolescenza e varianza di genere: i percorsi affermativi di genere”. Comunicazione su invito 
presentata nel webinar organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, 16 
maggio 2023. 

30) “Aspetti psicosessuologici nel follow up post-chirurgia affermativa di genere”. Comunicazione 
presentata al Convegno “Supporto medico, psicosessuologico e chirurgico post-chirurgia di 
affermazione di genere”, organizzato dalla Società Italiana Genere, Identità e Salute (SIGIS), 11 
luglio 2023. 
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Traduzioni e adattamenti italiani 

1)  Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume di Michael H. Stone Personality-disordered 
patients: treatable and untreatable (American Psychiatric Press, 2006), pubblicato con il titolo 
“Pazienti trattabili e non trattabili. I disturbi di personalità” nel febbraio 2007. 

2)  Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il capitolo di Michael H. Stone “Treatability and 
untreatability” pubblicato in Madeddu F, Dazzi S (a cura di), Devianza e antisocialità (Raffaello 
Cortina Editore, Milano, 2009) con il titolo “Trattabilità e non trattabilità”. 

3)  Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume di Philip M. Bromberg Awakening the 
dreamer, pubblicato nel giugno 2009 con il titolo “Destare il sognatore. Percorsi clinici”.   

4)  Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore, la sezione “Individual supportive psychotherapy” (di 
A. Winston) del volume edito da Glen O. Gabbard Textbook of psychoterapeutic treatments, 
pubblicato nell’ottobre 2010 con il titolo “Le psicoterapie, teorie e modelli d’intervento”. 

5)  Ha tradotto, per Raffaello Cortina Editore, il volume Mindsight. The new science of personal 
transformation di D.J. Siegel, pubblicato nel marzo 2011 con il titolo “Mindsight. La nuova 
scienza della trasformazione personale”.   

6)  Ha tradotto, insieme a E. Preti e I. Sarno, per Giovanni Fioriti Editore, il volume Psychotherapy 
for borderline personality. Focusing on object relations di J.F. Clarkin, F.E. Yeomans e O.F. 
Kernberg, pubblicato nel 2011 con il titolo “Psicoterapia psicodinamica dei disturbi di 
personalità. Un approccio basato sulle relazioni oggettuali”.    

7)  Ha tradotto, insieme a E. Preti e I. Sarno, la versione italiana del manuale di SCL-90-R di Leonard 
Derogatis, pubblicato nel maggio 2011 da Organizzazioni Speciali, Firenze. 

8) Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume Brief dynamic interpersonal therapy: A 
clinician's guide di A. Lemma, M. Target e P. Fonagy, pubblicato nel luglio 2012 con il titolo 
“Psicoterapia dinamica interpersonale breve. Una guida clinica”.    

9) Ha tradotto, insieme a E. Preti, per Giovanni Fioriti Editore, il volume The inseparabile nature of 
love and aggression di Otto Kernberg, pubblicato nel 2013 con il titolo “Amore e aggressività. 
Prospettive cliniche e teoriche”.   

10)  Ha tradotto, insieme ad A. Dakanalis, il volume Overcoming binge eating di C. Fairburn, 
pubblicato nel luglio 2014 con il titolo “Vincere le abbuffate. Come superare il disturbo di binge 
eating”.   

11)  Ha tradotto, insieme a E. Preti e I. Sarno, per Giovanni Fioriti Editore, il volume Transference-
Focused Psychotherapy for Borderline Personality Disorder: A Clinical Guide di John F. Clarkin, 
Frank E. Yeomans e Otto Kernberg.  

12) Ha tradotto il volume Psyhcoanalytic models of the mind di E. Auchincloss, pubblicato da 
Raffaello Cortina Editore con il titolo “Il modello psicoanalitico della mente”. 

13)  Ha tradotto il volume Boundary Violations di G. Gabbard, pubblicato da Raffaello Cortina Editore 
con il titolo “Violazioni del setting”.   

14)  Ha tradotto (con Annalisa Anzani) il volume di E. Neely, Transgender children and youth: 
Cultivating pride and joy with families in transition, pubblicato da Giovanni Fioriti Editore con il 
titolo “Bambini e adolescenti transgender: coltivare orgoglio e gioia nelle famiglie in 
transizione”. 

 
Il sottoscritto, acquisita l’informativa di cui all’art. 13 del Regolamento UE 679/2016, esprime il proprio 
consenso al trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali, ai sensi della vigente 
normativa in materia di protezione dei dati. 
 

                                                                                                               Milano, 4 dicembre 2023 

 


