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Safety protocol for International Mobility
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FOCUS SICUREZZA PER LA MOBILITA” INTERNAZIONALE

HEALTH, SAFETY AND SECURITY IN INTERNATIONAL MOBILITY

TUTTE LE ESPERIENZE DEVONO ESSERE SVOLTE IN
SICUREZZA

Sono autorizzate le esperienze di mobilita internazionale
solo verso le mete per le quali il Ministero degli Affari
Esteri e della Cooperazione Internazionale non abbia
sconsigliato e/o vietato la partenza.

Gli studenti che non ritengano di avere le garanzie di
sicurezza minime per la partenza e/o permanenza all’estero
dovranno contattare tempestivamente I’Ufficio Erasmus,
che valutera con i Coordinatori ogni singola situazione.

Viceversa, per la vostra sicurezza UNIMIB potra chiedervi il
rientro laddove le circostanze lo rendano necessario.

HEALTH AND SAFETY FIRST

University of Milano-Bicocca will allow international

mobility experiences only towards destinations for which

the Ministry of Foreign Affairs and International

Cooperation has not advised against and/or prohibited

departure.

The Erasmus office and the Mobility Coordinators actively

supports students, before departure and during the

mobility, to guarantee as far as possible a smooth mobility

experience.

Students already in exchange abroad may be asked to

return to Italy, if necessary for safety reasons.
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FOCUS SICUREZZA PER LA MOBILITA” INTERNAZIONALE

HEALTH, SAFETY AND SECURITY IN INTERNATIONAL MOBILITY

PROTOCOLLO SICUREZZA PER LA MOBILITA INTERNAZIONALE SAFETY PROTOCOL FOR INTERNATIONAL MOBILITY

Decreto Rettorale. n. 00039838/21 del 22 marzo 2021

Le esperienze di mobilita internazionale sono una
componente fondamentale del curriculum di uno studente
universitario e devono essere affrontate con prudenza e
progettate con meticolosita, per la salvaguardia della
sicurezza e della salute propria e di tutti.

La sicurezza dipende da molti fattori:

> il contesto
> gliitinerari
> i comportamenti

Nel Protocollo troverete indicazioni e suggerimenti molto utili per
pianificare la vostra mobilita!

Vi raccomandiamo di scaricarlo e leggerlo con attenzione
https://www.unimib.it/internazionalizzazione/faq-sicurezza-
mobilita-internazionale

Issued by Rector’s Decree n° 00039838/21 of 22 March 2021

The protocol aims to address the issue of safety, security and
wellbeing of international mobility participants, providing
security procedures and practical tips to ensure safety and
security of students during their stay abroad.

We strongly recommend to download and read it carefully
before planning the mobility:
https://www.unimib.it/internazionalizzazione/fag-sicurezza-
mobilita-internazionale
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FOCUS SICUREZZA PER LA MOBILITA” INTERNAZIONALE

HEALTH, SAFETY AND SECURITY IN INTERNATIONAL MOBILITY

PROTOCOLLO SICUREZZA PER LA MOBILITA INTERNAZIONALE

In considerazione della situazione geopolitica particolarmente
complessa, € imprescindibile pianificare con cura un’esperienza di
mobilita:

*k Informarsi sul livello di sicurezza del paese di destinazione e sulla
presenza di strutture ospedaliere/ambulatoriali/di soccorso

*k Consultare gli aggiornamenti sulla situazione geopolitica nei
singoli Paesi esteri sul sito ufficiale del Ministero degli Affari Esteri:
https://www.viaggiaresicuri.it/aggiornamenti

Viaggiare Sicuri

infarmatew

*k Prima di partire, registrarsi sul sito “DoveSiamoNelMondo” del
Ministero degli Affari Esteri dichiarando le date degli spostamenti e i
propri recapiti telefonici e scaricare I’App:
https://www.dovesiamonelmondo.it/home.html

informateci

Dove siamo nel Mondo

\—)

SAFETY PROTOCOL FOR INTERNATIONAL MOBILITY

Considering the current geopolitical situation, a careful planning of a
mobility experience is of the utmost importance:

*k Get information on the safety of the destination country and
the availability of hospitals / clinics/Accident and Emergency Units
(E.R.)

*k Check the website of the Ministry of Foreign Affairs and
International Cooperation in order to keep up to date with the
geopolitical situation:
https://www.viaggiaresicuri.it/aggiornamenti

*k Before leaving, register on the Ministry of Foreign Affairs
"DoveSiamoNelMondo" website/app, enter your contact data,
travel dates and destination:
https://www.dovesiamonelmondo.it/home.html
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https://www.viaggiaresicuri.it/aggiornamenti

FOCUS SICUREZZA PER LA MOBILITA” INTERNAZIONALE

HEALTH, SAFETY AND SECURITY IN INTERNATIONAL MOBILITY

PROTOCOLLO SICUREZZA PER LA MOBILITA INTERNAZIONALE SAFETY PROTOCOL FOR INTERNATIONAL MOBILITY

Durante la mobilita adottare comportamenti adeguati: During the mobility adopt appropriate behaviours:

*® Mantenere un comportamento rispettoso della religione e degli *k Always respects religion and local customs and traditions. Adopt
usi e costumi locali. Adottare un abbigliamento adatto al contesto suitable clothing with regard to the socio-cultural context, in order

socioculturale in cui ci si trova, al fine di non urtare la sensibilita Zet to offentyipelersitiibielisislceali RSt Rt

della popolazione.
X Participation in demonstrations and cultural events can be part
of the mobility experience, however the perception of risk can be

* La partecipazione a manifestazioni ed eventi culturali & parte very different from country to country. In culturally different states,

integrante dell’esperienza di mobilita, tuttavia la percezione del some situations that are relatively non-dangerous for the local
rischio puod essere molto diversa da paese a paese. In stati population may present be potentially risky for a foreigner. For this
culturalmente differenti alcune situazioni relativamente non reason, it is advisable to carefully evaluate the socio-political-health
pericolose per la popolazione locale possono presentare profili di situation of the country when deciding whether to participate in the
rischio per uno straniero. Per questo motivo, si consiglia di valutare aforementioned events.

la situazione socio-politico-sanitaria del Paese nel decidere se

partecipare ai sopracitati eventi. *k Avoid overcrowded places

*K Evitare luoghi di assembramento
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FOCUS SICUREZZA PER LA MOBILITA” INTERNAZIONALE

HEALTH, SAFETY AND SECURITY IN INTERNATIONAL MOBILITY

PROTOCOLLO SICUREZZA PER LA MOBILITA INTERNAZIONALE SAFETY PROTOCOL FOR INTERNATIONAL MOBILITY

Durante la mobilita adottare comportamenti prudenti: During the mobility adopt a cautious behaviour:

*k Keep yourself updated on current events and the political and
health situation of the country you are in, both through local news
and by consulting the website of the Italian Ministry of Foreign
Affairs https://www.viaggiaresicuri.it/aggiornamenti

-,
*k Tenersi sempre aggiornati sull’attualita e sulla situazione @ \
politica e sanitaria del paese in cui ci si trova sia attraverso @
notiziari locali sia consultando il sito del Ministero degli Affari

Esteri https://www.viaggiaresicuri.it/aggiornamenti g\)

*k Comunicare ogni spostamento di alloggio o cambio di recapito sk Communicate to you Host Institution any change of

mantenendo sempre un atteggiamento di prudenza per tutto il accommodation or address; maintain a cautious attitude for the
periodo della mobilita anche e soprattutto per i periodi all’estero

molto lunghi in cui e piu facile che I'attenzione per la sicurezza
venga meno.

entire period of mobility.

X If you need to travel within the host country, consider being
accompanied by reliable people, if possible avoid travelling alone.
Always notify your local contacts in advance.

*k Muoversi in compagnia di persone fidate e se possibile non da
soli. Non spostarsi, anche per brevi periodi o giornate, senza prima

avvisare i propri referenti locali. ) ,
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FOCUS SICUREZZA PER LA MOBILITA” INTERNAZIONALE

HEALTH, SAFETY AND SECURITY IN INTERNATIONAL MOBILITY

COPERTURA ASSICURATIVA

L’Universita di Milano-Bicocca fornisce a tutti gli studenti
copertura assicurativa per:

Vv Infortuni

v Responsabilita Civile verso terzi

Le relative polizze assicurative si estendono agli studenti in
mobilita con validita territoriale nel mondo intero durante le
attivita didattiche.

Il testo delle polizze € pubblicato sul sito di ateneo al link:
https://www.unimib.it/servizi/studenti-e-laureati/vivere-
campus/campus-bicocca/assicurazioni/polizze-assicurative-
studenti

Per informazioni dettagliate, per ottenere copia delle polizze in
lingua inglese e |'attestazione di copertura, contattare il Settore
Welfare: assicurazioni@unimib.it

INSURANCE COVERAGE

University of Milano-Bicocca provides for:
v Accident insurance

v Third-party liability insurance

for all students, extended to mobility periods all over the world.

Insurance coverage applies to events occurred during didactic
activities.

More information at:
https://www.unimib.it/servizi/studenti-e-laureati/vivere-
campus/campus-bicocca/assicurazioni/polizze-assicurative-

studenti

Contact email: assicurazioni@unimib.it
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https://www.unimib.it/servizi/studenti-e-laureati/vivere-campus/campus-bicocca/assicurazioni/polizze-assicurative-studenti
mailto:assicurazioni@unimib.it
mailto:assicurazioni@unimib.it
https://www.unimib.it/servizi/studenti-e-laureati/vivere-campus/campus-bicocca/assicurazioni/polizze-assicurative-studenti

FOCUS SICUREZZA PER LA MOBILITA” INTERNAZIONALE

HEALTH, SAFETY AND SECURITY IN INTERNATIONAL MOBILITY

COPERTURA SANITARIA

E’ a carico degli studenti la copertura sanitaria

L’Universita degli Studi di Milano-Bicocca ha in essere una
convenzione con la compagnia assicurativa AON che prevede
condizioni di particolare favore per

la stipula di una polizza sanitaria integrativa per le spese mediche
non coperte, o coperte solo parzialmente, dalla Tessera Europea
Assistenza Malattia:

https://www.unimib.it/servizi/opportunita-e-

facility/assicurazioni/polizza-assicurativa-studenti-del-programma-

mobilita-internazionale

https://www.unimib.it/servizi/vivere-

campus/convenzioni/convenzioni-commerciali-attive/servizi/aon-

student-Insurance

HEALTHCARE

Students are requested to arrange for their own health

insurance coverage

University of Milano-Bicocca has an agreement with AON, a
multinational insurance company, with special rates and
conditions for students who intend to purchase a supplementary
health insurance policy to cover medical expenses that are not
included in the National Health Service card:

https://en.unimib.it/services/bicocca-campus/insurance-services

https://www.aonstudentinsurance.com/students/en/
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https://www.unimib.it/servizi/opportunita-e-facility/assicurazioni/polizza-assicurativa-studenti-del-programma-mobilita-internazionale
https://en.unimib.it/services/bicocca-campus/insurance-services

