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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome PANETTA VALERIA 

E-mail valeria.panetta@unimib.it 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

 

• Date  Dal 01/06/2024 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Tipo di impiego Categoria D, Posizione Economica D1, Area Socio-sanitaria 

• Principali mansioni e responsabilità Specialist consulente dei servizi psicopedagogici a supporto degli studenti con disabilità e con 

DSA 

 

 

• Date  Dal 03/10/2019 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Tipo di impiego Categoria D, Posizione Economica D1, Area Socio-sanitaria 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa presso il Servizio per gli Studenti con Disabilità e DSA di Ateneo 

 

• Date  Dal 02/05/2016 al 01/05/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Tipo di impiego Categoria D, Posizione Economica D1, Area Socio-sanitaria 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa presso il Servizio per gli Studenti con Disabilità e DSA di Ateneo 

 

• Date  Da novembre 2015 ad aprile 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Il Melograno – Società Cooperativa Sociale a r.l., via Grandi 44, 20090 Segrate (MI) 

• Tipo di impiego Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità Colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari presso i centri per le famiglie, in 

collaborazione con i servizi del territorio 

 

• Date  Dal 2015 ad aprile 2016 

• Tipo di impiego Psicologa – Specializzanda in Psicoterapia libero professionista in studio privato 

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica privata nella provincia nord-ovest di Milano: Colloqui psicologici individuali, di 

coppia e familiari. 

 

• Date  Dal 01/10/13 al 30/07/15 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, Milano 

• Tipo di impiego Tirocinio III e IV anno specializzazione psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione all’attività clinica presso il Servizio di Psicologia. Conduzione di colloqui 

psicologici clinici individuali, di coppia e familiari, sostegno psicologico a pazienti ospedalieri con 

patologie organiche e ai parenti. 
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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM 

VITAE 

 

 



• Date  Dal 05/03/12 al 30/09/13 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, Milano 

• Tipo di impiego Tirocinio I e II anno specializzazione psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione all’attività clinica e psichiatrica presso CPS di Psichiatria 1. 

 

• Date  Dal 14/09/10 al 13/10/12 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

“Duepuntiacapo” Cooperativa Sociale Onlus, Via Manzoni 11, Paderno Dugnano (MI) 

• Tipo di impiego Educatore ADM e ADHE 

• Principali mansioni e responsabilità Progettazione, organizzazione ed erogazione di interventi socio-educativi rivolti a minori e 

disabili e alle loro famiglie in carico al servizio di Assistenza Domiciliare. 

 

• Date  Dal 28/09/09 al 27/09/10 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Cooperativa Sociale “L’Albero della Vita”, Via Ludovico Il Moro 6/A, 20080 Basiglio (MI) 

• Tipo di impiego Servizio Civile Nazionale 

• Principali mansioni e responsabilità Volontaria all’interno della CAM “ZeroSei”: figura di supporto alle attività assistenziali, educative 

e di gestione della comunità; partecipazione alle riunioni di équipe e di rete. 

 

• Date  Dal 01/03/10 al 30/06/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Dialogica Cooperativa Sociale a r.l., Via Copernico 22, Milano 

• Tipo di impiego Facilitatore Linguistico 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione di progetti personalizzati rivolti a minori stranieri, in collaborazione con la scuola. 

 

• Date  Dal 15/03/09 al 15/09/09 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Associazione La Strada – Centro TIAMA (Tutela Infanzia Adolescenza Maltrattata), Via Pacini 

20, 20131, Milano 

• Tipo di impiego Tirocinio professionalizzante post laurea specialistica 

• Principali mansioni e responsabilità Osservazione dell’attività clinica con minori in situazione di pregiudizio e delle loro famiglie; 

conoscenza dei principali test per la psicodiagnosi di adulti e bambini che hanno subito 

situazioni traumatiche. 

 

• Date   Dal 13/11/2008 al 30/06/09 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Associazione “Angela Giorgetti” ONLUS, Via Mincio 21, 20139, Milano 

• Tipo di impiego Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità Progetto mirante a combattere il disagio e la dispersione scolastici attraverso la messa in atto di 

percorsi educativi individualizzati in collaborazione con una scuola secondaria di primo grado 

 

• Date Dal 19/09/2008 al 07/11/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Dialogica Cooperativa Sociale, via Copernico 22, 20125 Milano in coordinamento con la 

Fondazione ASPHI onlus 

• Tipo di impiego Attività di divulgazione 

• Principali mansioni e responsabilità Incarico di collaborazione per l’attuazione dell’attività di divulgazione di strumenti informatici per 

disabili. 

 

• Date  Dal 16/04/2007 al 18/01/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ENAC Lombardia, C.F.P. Canossa, Via Benaco 11, 20139 Milano 

• Tipo di impiego Tutor e docente in formazione personalizzata disabili 

• Principali mansioni e responsabilità Tutor e docente in aula per la formazione di soggetti con disabilità cognitiva/psichica e per il loro 

affiancamento nell’ambito del progetto di inserimento lavorativo n. MI2001927 ERGON.  
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• Date  Da aprile 2006 a luglio 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Associazione “Angela Giorgetti” ONLUS, Via Mincio 21, 20139, Milano 

• Tipo di impiego Tirocinio professionalizzante post laurea triennale 

• Principali mansioni e responsabilità Stesura di un progetto di ricerca per la supervisione di un laboratorio effettuato con ragazzi della 

scuola media. 

 

• Date  Da marzo 2005 a giugno 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Associazione “Angela Giorgetti” ONLUS, Via Mincio 21, 20139, Milano 

• Tipo di impiego Tirocinio professionalizzante pre-laurea triennale 

• Principali mansioni e responsabilità Stesura di un progetto di ricerca per la supervisione delle attività ricreative effettuate all’interno 

della struttura. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

• Data  Dal 02/05/2016 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Università degli studi di Milano-Bicocca 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

Assolvimento Obblighi formativi sulle seguenti tematiche: 

-​ Sistema di Gestione per la Qualità 

-​ GDPR 

-​ AVA-ANVUR 

-​ Salute e Sicurezza lavoratori (formazione generale e specifica) 

-​ Anticorruzione e Trasparenza 

-​ Covid-19 

-​ Sistema di Misurazione e Valutazione della Performance 

 

Data 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

Data 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

Data 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

• Data 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

 

Novembre 2024 

Psicologia.io 

 

Ansia e attacchi di panico - Protocolli e tecniche di intervento 

 

 

 

Giugno 2023 

Psicologia.Io 

 

DSA, ADHD e altri BES 

 

 

 

Ottobre 2023 

Fondazione Mariani 

 

Disturbi del neurosviluppo: fenotipi clinici cognitivo/comportamentali e variabili biologiche 

 

 

 

25-27/11/2022 

Mi.Cal – Milan Institute for health Care and Advance Learning 

 

Corso di Alta Formazione “La complessità delle condizioni dello spettro autistico di livello 1 – 

Diagnosi, intervento e nuove prospettive cliniche 
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• Data 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

• Data 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

 

23-24/09/2022 

Airipa 

 

I Disturbi del neurosviluppo: dai DSA ai BES 

 

 

 

Dal 03/02/2022 al 12/05/2022 

Università degli studi di Milano 

 

Corso di Perfezionamento in “Diritti e inclusione delle persone con disabilità in una prospettiva 

multidisciplinare” 

• Data 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

28-29/09/2018 

Airipa 

  

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

BES e disturbi dell’apprendimento 

 

• Data  04/05/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Unimore 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

DSA – Orientamento e valutazione. La funzione educativa 

 

• Data  Dal 27/01/2018 al 25/03/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Studio Associato RiPsi Milano 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

DSA e BES: riabilitazione e abilitazione 

 

• Data  15-16/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Giunti O.S. Psychometrics 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

 

Corso DSA adolescenti e adulti 

Docenti: Enrico Ghidoni – Giacomo Stella 

• Data Da settembre 2011 a giugno 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Scuola di Specializzazione sistemico-relazionale IRIS – Insegnamento e Ricerca Individuo e 

Sistemi 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto della 

formazione 

Tesi: “Vittima e Carnefice: Il lavoro sul Trauma Complesso in Terapia Familiare”. 

Voto: 68/70. Relatore: Dott. Angelo Barbato 

• Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in Psicoterapia 

 

• Data I sessione 2009 Esami di Stato per l’Abilitazione alla Professione di Psicologo 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Qualifica conseguita Abilitazione alla Professione di Psicologo, iscrizione alla sezione A dell’albo della Regione 

Lombardia dal 11/02/2010 (numero di iscrizione 03/13342) 
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• Data Dal 12/03/2011 al 07/05/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Studio RiPsi – Ricerca, Psicologia, Psicoterapia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Partecipazione al corso “Psicodiagnosi per l’età evolutiva. Test clinici – Osservazione 

dell’interazione bambino-genitori”  

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

 

• Data 26/01/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Associazione La Strada – Centro TIAMA (Tutela Infanzia Adolescenza Maltrattata), Via Pacini 

20, 20131, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Partecipazione al seminario “Nuovi strumenti nella psicodiagnosi dei bambini abusati e 

maltrattati” 

 

 

• Data 16/02/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Università degli Studi di Milano-Bicocca, Facoltà di Psicologia, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 

20126, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Titolo tesi: “Riconoscimento di suoni singoli e scene sonore nei cerebrolesi”. 

Voto: 108/110. Relatore: dott.ssa Costanza Papagno. 

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica In Psicologia Clinica e Neuropsicologia 

 

• Data 16/02/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Università degli Studi di Milano-Bicocca, Facoltà di Psicologia, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, 

20126, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Titolo tesi: “Ipotesi di minineglect nella dislessia”. 

Voto: 96/110. Relatore: dott. Eraldo Paulesu. 

• Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

 

• Data  Luglio 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Liceo Scientifico “Luigi Cremona”, Viale Marche 73, 20159, Milano 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Scientifica. Voto: 72/100 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

Diploma di Scuola Secondaria di Secondo grado. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA 
 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese 
B2 

Livello 

Intermedio 
B2 

Livello 

Intermedio 
B1 

Livello 

Intermedio 
B1 

Livello 

Intermedio 
B2 

Livello 

Intermedio 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

COMPETENZE RELAZIONALI E COMUNICATIVE ACQUISITE ATTRAVERSO LE PREGRESSE ESPERIENZE LAVORATIVE E DI 

TIROCINIO. CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO MATURATA IN DIVERSE ESPERIENZE IN CUI ERA INDISPENSABILE LA 

COLLABORAZIONE TRA FIGURE DIFFERENTI. CAPACITÀ DI ASCOLTO ED EMPATIA AFFINATE CON LA PRATICA CLINICA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

CAPACITÀ DI LAVORO ALL’INTERNO DI UN’EQUIPE E DI ORGANIZZAZIONE AUTONOMA DELLE MANSIONI. COMPETENZE 

NELL’ORGANIZZARE IL LAVORO SULLA BASE DEGLI OBIETTIVI PREFISSATI. CAPACITÀ DI GESTIONE DI PICCOLI E 

GRANDI GRUPPI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

Patente europea ECDL conseguita nel 2002 c/o l’Università Cattolica del Sacro Cuore. Buona 

conoscenza del Pacchetto Office. 
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PATENTE O PATENTI Patente B 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 

protezione dei dati personali" e del Regolamento UE 2016/679 (Regolamento Generale sulla Protezione dei 

dati). 

 

 

​ ​ Data​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ In fede 

 

​     Milano, 04/07/2025​ ​ ​ ​ ​ ​            Valeria Panetta 
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