
LEZIONE ALL’UNIVERSITÀ DI MILANO BICOCCA

“DIFFERS: Differentemente dolce*”

28 GENNAIO 2026

Aula U6-10, Università di Milano- Bicocca

10:00 – 10:30   Visita Guidata alla Mostra 
“Zucchero, una biografia dal mondo”

(Prof.ssa Prosperi L., UNIMIB)

10:30 – 11:15 “Differentemente dolce, ugualmente buono.

L’impatto dello zucchero sulla nostra salute”
(Prof.ssa Ierardi R., UNIMIB & I.C.“Giovanni XXIII“)

11:15 -11.30  “Lo zucchero e i carboidrati nello sport” 

(Prof. Conti E., I.C. “Giovanni XXIII“)

11:30 -11.45  Introduzione ai laboratori di panificazione

(Nonna Rosa, collaboratrice per panificazione
Dott.ssa Gera N., Metodo Intensive21 & Gera Food)

11.45- 12.00 Discussione e domande

12.00- 13.30 Pranzo al sacco condiviso

* Esperienza educativa realizzata come Unità Didattica di Apprendimento (U.d.A) multidisciplinare 
nell’ambito    della co-progettazione didattica
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