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Giuseppe Carrà è professore ordinario di Psichiatria presso l’Università di Milano Bicocca, dove è anche il 
direttore del dipartimento di Medicina e Chirurgia. È stato, per oltre 20 anni,  Research Associate alla Division 
of Psychiatry dello University College of London. Negli ultimi 30 anni, ha condotto un’ampia attività di ricerca 
nel campo della salute mentale, con particolare riferimento ai correlati clinici, biologici e digitali dei disturbi 
mentali gravi, attraverso molteplici metodiche e progetti.  
Autore di oltre 280 paper in riviste scientifiche peer-reviewed, è co-editor del Textbook of Addiction Treatment: 
International Perspectives (Springer-Nature Publisher).  
È il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale dell'IRCCS San Gerardo (Monza). 
Nel 2025 è stato indicato dai Presidi dei Corsi di laurea di Medicina degli Atenei lombardi come presidente 
dell'Osservatorio Regionale per la formazione medico-specialistica. 
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Giuseppe Carrà is a Professor of Psychiatry at University of Milan Bicocca, where he is also the Dean of the 

School of Medicine and Surgery. Giuseppe has been for over 20 years a Research Associate at the Division of 

Psychiatry, University College of London. 

He extensively researched in the mental health field in the last 30 years, with particular focus on Clinical, 

Biological and Digital phenotypes of severe mental disorders across several methods and projects. Author of 

over 280 papers in scientific, peer-reviewed journals, Giuseppe co-edited the “Textbook of Addiction 

Treatment: International Perspectives”, (Springer-Nature Publisher). 

Clinically he works as the Medical Director of a Mental Health Department in Monza. In 2025 he was appointed 

as Chairman of the Regional Board for medical training.  

 

 


