
Internal

VENERDI’ 17 APRILE - PRANZO
PRIMI 

PASTA ALL CREMA DI MELANZANE E MENTA 1, 9 – tracce 6, 10

SPAGHETTI CON SARDE* 1, 4 - tracce 6, 10

CREMA DI ZUCCHINE* E CROSTINI DI PANE 1

PASTA BIO IN BIANCO O AL POMODORO 1 – tracce 10

RISO BIO IN BIANCO O AL POMODORO tracce 1

PASTA INTEGRALE CON SUGHI DI GIORNATA (a richiesta) 1, 4, 9 – tracce 6, 10

RISO INTEGRALE CON SUGO DI GIORNATA ( a richiesta) 4, 9 – tracce 1

SECONDI

SPEZZATINO DI MAIALE ALLA MESSINESE 12 

FLAN DI LENTICCHIE 3, 7 – tracce 10

POMODORO RIPIENO 1, 3, 7 – tracce 10

PIATTO DI FORMAGGI 7

GRIGLIA VEGETARIANA 1, 3, 6, 7 – tracce 9, 10, 13 

INSALATA, RADICCHIO, FINOCCHI, FONTINA 7

INSALATA, RADICCHIO, FINOCCHI, FRITTATA 3

Poke: POKE CON RISO BASMATI, RISO ROSSO, CECI, PRIMOSALE, 

FINOCCHI, INSALATA, ARANCE 7 – tracce 1, 10, 11, 13

TOFU* (a richiesta) 6

CONTORNI  FRUTTA & DESSERT

PATATE AL FORNO RUSTICHE FRUTTA DEL GIORNO

LENTICCHIE IN UMIDO AL  YOGURT BIO 7 

PROFUMO DELL’ORTO  tracce 10 BUDINO 7

 DOLCE DEL GIORNO 1, 3, 7 – tracce 6, 8,  10, 13 

7 - Latte (incluso lattosio)

1 - Cereali contenenti glutine

2 - Crostacei
3 - Uova
4 - Pesce
5 - Arachidi

6 - Soia

8 - Frutta a guscio
9 - Sedano
10 - Senape

11 - Semi di sesamo
12 - Anidride solforosa e solfiti
13 - Lupini

14 - Molluschi

TABELLA ALLERGENI

Menù
del giorno

*prodotti surgelati



Internal

VENERDI’ 17 APRILE - CENA
PRIMI 

SPAGHETTI DI SOIA CON GAMBERETTI E ZUCCHINE 1, 2, 5, 6, 11 - tracce 4, 12, 14

RISO ALLA CANTONESE VEGETARIANO 3 – tracce 1

ZUPPA DI CAVOLO E CAROTE* 

PASTA BIO IN BIANCO O AL POMODORO 1 – tracce 10

RISO BIO IN BIANCO O AL POMODORO tracce 1

PASTA INTEGRALE CON SUGHI DI GIORNATA (a richiesta) 1, 2, 3, 5, 6, 11 – tracce 6, 10

RISO INTEGRALE CON SUGO DI GIORNATA ( a richiesta) 2, 3, 5, 6, 11 – tracce 1

SECONDI

POLLO ALLE MANDORLE 1, 8

POLPETTINE VEGETALI CON SALSA TERIAKY 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12

SPEZZATINO DI TOFU ALLA SOIA 1, 6

PIATTO DI FORMAGGI 7

GRIGLIA VEGETARIANA 1, 3, 6, 7 – tracce 9, 10, 13 

INSALATA, RADICCHIO, FINOCCHI, FONTINA 7

INSALATA, RADICCHIO, FINOCCHI, FRITTATA 3

Poke: POKE CON RISO BASMATI, RISO ROSSO, CECI, PRIMOSALE, 

FINOCCHI, INSALATA, ARANCE 7 – tracce 1, 10, 11, 13

TOFU* (a richiesta) 6

CONTORNI  FRUTTA & DESSERT

CAROTE* ALL’OLIO  FRUTTA DEL GIORNO

FINOCCHI* ALVVAPORE  YOGURT BIO 7 

  BUDINO 7

 DOLCE DEL GIORNO 1, 3, 7 – tracce 6, 8,  10, 13 

7 - Latte (incluso lattosio)

1 - Cereali contenenti glutine

2 - Crostacei
3 - Uova
4 - Pesce
5 - Arachidi

6 - Soia

8 - Frutta a guscio
9 - Sedano
10 - Senape

11 - Semi di sesamo
12 - Anidride solforosa e solfiti
13 - Lupini

14 - Molluschi

TABELLA ALLERGENI

Menù
del giorno

*prodotti surgelati



Internal

VENERDI’ 17 APRILE – PIZZA

PIZZA MARGHERITA      1, 7 – TRACCE 6, 10

PIZZA CAPPERI E OLIVE 1 – TRACCE 6, 10 

7 - Latte (incluso lattosio)

1 - Cereali contenenti glutine

2 - Crostacei
3 - Uova
4 - Pesce
5 - Arachidi

6 - Soia

8 - Frutta a guscio
9 - Sedano
10 - Senape

11 - Semi di sesamo
12 - Anidride solforosa e solfiti
13 - Lupini

14 - Molluschi

TABELLA ALLERGENI

Menù
del giorno

*prodotti surgelati
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