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UNIVERSALISMO ED EQUITÀ DEL SISTEMA SANITARIO 
NAZIONALE: LA PROMOZIONE DELLA LONGEVITY 

 

 

Premessa 

I sistemi sanitari occidentali stanno affrontando sfide strutturali che mettono a dura prova 

la loro sostenibilità, con pressioni crescenti legate a cambiamenti demografici, 

epidemiologici e tecnologici.  

In Europa, la percentuale di persone ultrasessantacinquenni ha superato il 20%, con stime 

che prevedono un incremento oltre al 30% entro il 2050 (Eurostat, 2020).  

Questo fenomeno trasforma radicalmente la domanda di servizi sanitari.  

Parallelamente, la spesa sanitaria complessiva in molti Paesi europei è cresciuta a ritmi 

superiori all’aumento del PIL, raggiungendo in media il 9% del prodotto interno lordo (OECD, 

2021).  

Questo contesto di crescente domanda e costi elevati mette in discussione i fondamenti 

del Sistema Sanitario in particolare l’universalismo e l’equità. 

 

 

Obiettivi del Convegno 

L’incontro si propone di esplorare e discutere: 

1. L’impatto dei cambiamenti demografici sulla sostenibilità del sistema sanitario. 

2. La promozione della longevity come attenzione non solo al prolungamento 

dell’aspettativa di vita, ma di una vita anziana in salute. 

3. Possibili soluzioni e strategie per garantire i principi fondanti del sistema sanitario. 
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Giovedì 4 giugno 2026 

Aula Sironi, U4-08 
 
 
09:00 Saluti Istituzionali da parte del Rettore, Prof. Marco Emilio Orlandi 
 
KEYNOTE SESSION: THE RISING INCOME GRADIENT IN LIFE EXPECTANCY IN SWEDEN 
OVER SIX DECADES 
 
09:10 – 10:00 
 
Introduce e modera: Prof. Giorgio Vittadini, direttore BReCHS, Università degli Studi di 
Milano-Bicocca 
 
Interviene: 
Prof. Mårten Palme, Stockholm University. 
 
 
SESSIONE 1 - LONGEVITY E HEALTHY AGEING: FRAGILITÀ, PREVENZIONE E 
DISUGUAGLIANZE ECONOMICHE E SOCIALI 
 
10:00 – 11:05 
 
Introduce e modera: Prof. Luca Corazzini, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 
Interventi: 

 
Prof.ssa Viola Angelini, University of Groningen 

Invecchiare in buona salute: alle radici delle disuguaglianze sociali ed economiche".  

 

Dott.ssa Eleonora Pagan, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

Dall’età anagrafica alla fragilità: il ruolo degli interventi multidominio nella promozione della 

longevity. 
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11:05 – 11:10 Presentazione della SESSIONE POSTER (Prof. Fabio Stella) 
 
 
 
11:10 – 11:40 Coffee Break 
 
 
 
SESSIONE 2 - SALUTE, ASSISTENZA E INNOVAZIONE TECNOLOGICA: OPPORTUNITA’ E 
DIFFICOLTA’ DELL’INTEGRAZIONE TECNOLOGICA NELLA VITA DELLA POPOLAZIONE 
ANZIANA 
 
11:40 – 12:45 
 
Introduce e modera: Prof.ssa Francesca Gasparini, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
 
 
Keynote: Dott.ssa Erika Rovini, Laboratorio di Assistive Robotics, Università di Firenze 
Identificazione e valutazione dei fattori che influenzano l'adozione della tecnologia nella vita 
degli anziani. 
 
Dott.ssa Fabio D’Adda, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
Analisi multidimensionale della povertà nella popolazione anziana: l'impatto sull'accesso alla 
cura evidenziato dall'IA. 
 
Dott.ssa Alessandra Grossi, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
Sfide e potenzialità nel riconoscimento della depressione nel parlato: un focus sulla 
popolazione anziana. 
 
Dott.ssa Aurora Saibene, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
Protezione dei dati sanitari e della privacy degli utenti anziani nell'era digitale: spunti di 
riflessione tecnici, etici e giuridici. 
 
 
 
12:45 - 14:00 Lunch Break  
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SESSIONE 3 – FROM GEROSCIENCE TO HEALTHY AGING: BRIDGING BIOLOGY AND 
FUNCTION 
 
 
14:00 – 15:10 
Introduce e modera: Prof. Giuseppe Bellelli, Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 

Keynote speakers:  
 
Prof. Luigi Ferrucci, National Institute on Aging, Scientific Director 
From Hallmarks to Mechanisms: Understanding the Biology of Aging 
 
Prof. Bruno Vellas, Toulouse University Hospital (IHU Toulouse), Gerontopole Director 
From Longevity to Function: Implementing the ICOPE Model for Healthy Aging 

 

15:10 – 15:25 Premiazione best poster (Prof.ssa Marina Elena Cazzaniga) 

 

 
TAVOLA ROTONDA (15:25 - 16:30): Longevità e… salute 
 
Modera e conclude: Prof. Giorgio Vittadini, Direttore BReCHS 
 

- Prof. Luca Antonini, vice-presidente della Corte Costituzionale 
- Monsignor Vincenzo Paglia, Presidente della Commissione per l'attuazione della 

riforma dell'assistenza sanitaria e sociosanitaria della popolazione anziana del 
Ministero della Salute 

- Prof. Mario Melazzini, Direttore Generale Welfare Regione Lombardia 
- Prof. Lorenzo Mantovani, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
- Prof. Giuseppe Carrà, Università degli Studi di Milano-Bicocca 
- Prof. Guido Cavaletti, Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 


