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In breve

Antonio Prunas e psicologo, dottore di ricerca in psicologia clinica, specialista in psicologia clinica e
psicoterapeuta. Ha inoltre completato una formazione quadriennale in Sessuologia clinica e, dal 2014,
e Certified Psycho-Sexologist dell’European Federation of Sexology (EFS).

Nel luglio 2019 ha conseguito il post-graduate diploma in Gender, Sex and Relationship Diversity
Therapy presso Pink Therapy, la prima associazione indipendente britannica ad aver definito gli
standard formativi per i professionisti della salute mentale impegnati nel lavoro clinico con tutte le
forme di diversita. Per la stessa associazione e oggi Clinical Associate, Accredited Therapist e Faculty
Member.

Con Dominic Davies e Silva Neves, ha curato il volume Gender, Sex and Relationship Diversity Therapy:
Theory and Practice pubblicato da Routledge Books nel dicembre 2025.

Si & perfezionato in Psicopatologia forense e criminologia presso I'Universita degli Studi di Milano ed
e Consulente Tecnico di Ufficio (CTU) per il Tribunale di Milano.

Dal dicembre 2008 al marzo 2015 & stato Ricercatore per il SSD Psicologia Clinica (M-PSI/08; PSIC-
04/B) presso il Dipartimento di Psicologia di UNIMIB. Dall’aprile 2015 & Professore Associato per il
medesimo settore disciplinare. Ha conseguito I'abilitazione scientifica nazionale a professore di prima
fascia per il settore PSIC-04/B nel settembre 2019.

Dall’entrata in ruolo come ricercatore ha insegnato “Psicopatologia generale” per gli studenti del
Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. A questo insegnamento se ne sono
affiancati diversi altri tra cui “Psicopatologia forense”, “Psicopatologia dell’eta evolutiva”, “Fattori di
rischio e protezione nello sviluppo della personalita”, “Introduzione alla psicoterapia individuale e di
gruppo” e, dall’anno accademico 2024-2025, “Psicologia clinica della sessualita e delle identita
minoritarie”.

Ha inoltre dato avvio, a partire dall’anno accademico 2019-2020, a un percorso formativo post-laurea
in sessuologia, una delle prime esperienze di questo tipo in un’universita pubblica in Italia. Dopo due
edizioni come corso di perfezionamento, attualmente & direttore scientifico del Master Universitario
Internazionale di | livello in Sessuologia clinica, giunto ormai alla terza edizione.

Esercita I'attivita clinica sia in libera professione che presso il servizio di consultazione psicologica di
UNIMIB. Inoltre, & consulente psicologo presso I'U.O. di Endocrinologia ed Andrologia dell'IRCCS
“Istituto Auxologico Italiano” di Milano.

Da oltre 20 anni svolge attivita clinica nell’ambito dei percorsi di affermazione di genere per persone
transgender e non binarie, per un totale stimato di circa 8.000 ore di consulenza, assessment e
psicoterapia. In quest’area si & concentrata la maggior parte del suo lavoro di ricerca ed e oggi
riconosciuto come uno dei massimi esperti in Italia.

| suoi attuali interessi di ricerca riguardano: psicoterapie affermative per persone LGBTQIA+;
esperienze di terapeuti LGBTQIA+ in psicoterapia; sessuologia queer e interventi sessuologici per
persone LGBTQ+, con particolare riferimento all’analisi critica dei bias eteronormativi nella definizione
nosografica delle disfunzioni sessuali; i processi di pregiudizio, microaggressioni e minority stress e le
loro implicazioni sul benessere psicologico.

E autore di oltre 100 articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali, & Associate Editor della
rivista Journal of Sexual Medicine e membro del comitato editoriale e reviewer per altre prestigiose
riviste del settore.




Profilo bibliometrico

Il suo profilo bibliometrico, al 9 luglio 2026, ¢ il seguente:

Pubblicazioni indicizzate: 88 (Scopus), 103 (Web of Science);

H-index: 25 (Web of Science); 25 (Scopus); 32 (Google scholar);

Numero totale di citazioni: 1680 (Web of Science); 2083 (Scopus); 4080 (Google scholar).

Posizione attuale

2025-PRESENTE: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Ill Edizione.

2015-PRESENTE: Professore Associato a tempo definito, Settore Scientifico-disciplinare Psicologia
Clinica (PSIC-04/B), Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Attivita istituzionali
2023-PRESENTE: Docente di riferimento per le procedure relative all’identita alias, Universita degli
Studi di Milano-Bicocca.

2021-PRESENTE: Responsabile ambulatorio “Valutazione, diagnosi e intervento sulle disfunzioni e
problematiche della sessualita”, Centro di Consultazione psicologica, Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2020-PRESENTE: Presidente del Gruppo per |’Assicurazione della Qualita della Terza Missione,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Incarichi extra-accademici

2023-PRESENTE: Consulente psicologo presso il Servizio per I'Incongruenza di Genere dell'IRCCS Istituto
Auxologico Italiano, Milano.

2020-PRESENTE: Responsabile scientifico della commissione Intersex, Societa Italiana Genere Identita
Salute (SIGIS).

2019-PRESENTE: Consulente Tecnico di Ufficio per il Tribunale di Milano (n. 14.804).

2019-PRESENTE: Clinical Associate, Advanced Accredited Sexual Diversity Therapist, Trainer e supervisore
per Pink Therapy, Londra.

Incarichi precedenti

2023-2025: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Il Edizione.

2021-2023: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, | Edizione.

2020-2021: Direttore scientifico del Corso di perfezionamento in “Consulenza sessuologica”,




Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Il Edizione.

2019-2020: Direttore scientifico del Corso di perfezionamento in “Consulenza sessuologica”,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, | Edizione.

2008-2015: Ricercatore universitario confermato a tempo indeterminato per il Settore Scientifico
disciplinare Psicologia Clinica (M-PSI/08), presso il Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca.

Attivita istituzionali
2020-2023: Vicepresidente del corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2016-2018: Membro della commissione paritetica del Dipartimento di Psicologia, Universita degli
Studi di Milano-Bicocca.

2013-2015: Vicepresidente del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e
Neuropsicologia, Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2009-2012: Vicecoordinatore del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e
Neuropsicologia, Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2009-2012: Membro dell’équipe del Centro di Counselling per Studenti Universitari (Polo di Psicologia)
dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Incarichi extra-accademici

2014-2019: Membro del consiglio direttivo, Osservatorio Nazionale sull’'ldentita di Genere (ONIG).

Formazione

Carriera accademica

2018: Corso di perfezionamento in Psicologia e Psicopatologia Forense. Dipartimento di Medicina,
Istituto di Medicina Legale, Universita degli Studi di Milano.

2005-2010: Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facolta di Medicina, Universita degli Studi di
Milano. Voto finale: 70/70 e Lode.

2002-2005: Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica (XVIII Ciclo), presso il Dipartimento di Epistemologia ed
Ermeneutica della Formazione, Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2001-2002: Master Universitario di | Livello “Processi di Orientamento e Consulenza alla Carriera” presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

1996-2001: Laurea in Psicologia, Facolta di Psicologia, Universita “Vita-Salute”, Ospedale San Raffaele,
Milano. Voto finale: 110/110 e Lode.

Formazione extra-accademica

2023: Foundational Training in Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) — Level 1, Studi Cognitivi, 9-
11 giugno.




2022: Advanced School in Sexual Medicine, Corso residenziale organizzato dalla European Society of
Sexual Medicine, Budapest, Ungheria, 18-27 novembre 2022.

2021-2022: Workshop EMDR di | e Il livello, Associazione EMDR ltalia.

2017-2019: Corso biennale “Post-Graduate Diploma in Gender, Sexuality and Relationship Diversity
Therapy”. Pink Therapy, Londra.

2014: Corso residenziale per il conseguimento della “Certification as Psycho-Sexologist (ECPS)”,
European Federation of Sexology & European Society of Sexual Medicine, Istanbul, Turchia.

2013: Corso “Structural Equation Modelling”, Universita di Istanbul, 1-12 luglio.

2010-2014: Corso di formazione in sessuologia clinica, Associazione lItaliana Sessuologia e Psicologia
Applicata (A.L.S.P.A.). Conseguimento della qualifica di sessuologo clinico e iscrizione all’apposita sezione
dell’Albo della Federazione ltaliana di Sessuologia Scientifica (FISS).

2010: Corso teorico pratico sulla Meta-analisi, 6-10 settembre 2010, Cesenatico.

2008-2012: Formazione alla Transference-focused Psychotherapy (TFP), con la supervisione del Personality
Disorders Institute di New York (Prof. Otto Kernberg).

2005: Corso di formazione “WAIS-R: aspetti clinici e qualitativi” presso il Laboratorio Interdipartimentale per
la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell’Universita degli Studi di Padova.

2005: Corso di formazione sul test di Rorschach valutato con il Sistema Comprensivo di Exner presso il
Laboratorio Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell'Universita
degli Studi di Padova. Il livello.

Esperienze didattiche e di ricerca all’estero

2020-PRESENTE: Formatore nel training intensivo residenziale presso Pink Therapy (Londra) per gli studenti
del Foundation Course in Gender Sex and Relationship Diversity Therapy (GSRD).

2016: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Universita di Limerick,
Irlanda.

2015: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Universita di Budapest
(E6tvos Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.

2014-2015: Visiting Researcher, Center of Expertise on Gender Dysphoria, Vrij Universiteit Medical Center,
Amsterdam, Paesi Bassi.

2014: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Universita di Budapest
(E6tvos Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.

2013: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Universita di Budapest
(E6tvos Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.

2011: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Universita Aristotele di
Salonicco (AplototéAelo Mavemnotruo Oscoalovikng), Grecia.

2010: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Universita Aristotele di
Salonicco (AplototéAelo Mavemnotruo Oscoalovikng), Grecia.

2009: Visiting Fellow, Personality Disorders Institute, New York Presbyterian Hospital, White Plains, NY, USA
(Prof. Otto F. Kernberg).




2007: Visiting Researcher, Department of Child Psychiatry and Behavioural Sciences, Stanford University
School of Medicine, CA, USA (Prof. Hans Steiner).

Attivita didattica

Incarichi didattici in corsi di laurea triennali e magistrali

2002-2008: Attivita didattica integrativa e di supporto, Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-
Bicocca.

2008-2015: A partire dall’entrata in ruolo come ricercatore ha coperto, presso il Dipartimento di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca, i seguenti incarichi didattici:

a.a. 2009-2010: co-titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel
corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.

a.a. 2010-2011: titolare del laboratorio relativo al corso “Fattori di rischio e protezione nello
sviluppo della personalita” (16 ore), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.
a.a.2011-2012: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (16 CFU).

a.a.2012-2013: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (16 CFU).

a.a.2013-2014: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (8 CFU) e del Laboratorio “Interviste cliniche per la
diagnosi di personalita patologica” nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello
Sviluppo e Neuropsicologia (4 CFU).

a.a.2014-2015: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (8 CFU) e co-titolare dell’insegnamento “Introduzione
alla psicoterapia individuale e di gruppo” nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello
Sviluppo e Neuropsicologia (8 CFU).

2016-PRESENTE: A partire dall’entrata in ruolo come professore associato ha coperto, presso il Dipartimento
di Psicologia dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca, i seguenti incarichi didattici:
a.a. 2015-2016: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva”, Scienze
e Tecniche Psicologiche (16 CFU).
a.a. 2016-2017: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva”, Scienze
e Tecniche Psicologiche (16 CFU).
a.a. 2017-2018: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell'insegnamento “Fattori di rischio e protezione nello sviluppo
della personalita”, Scienze e Tecniche Psicologiche (4 CFU); co-titolare dell'insegnamento
“Neuropsicologia e psicopatologia forense”, Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU).
a.a. 2018-2019: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell'insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”,
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU).
a.a. 2019-2020: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell'insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”,
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU).
a.a. 2020-2021: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell'insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”,
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU).
a.a. 2021-2022: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell'insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU).
a.a. 2022-2023: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche




Psicologiche (16 CFU).

a.a. 2023-2024: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (16 CFU).

a.a. 2024-2025: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (8 CFU) e dell'insegnamento “Psicologia clinica della sessualita e delle identita
minoritarie”, corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica (8 CFU).

a.a. 2025-2026: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (8 CFU) e dell'insegnamento “Psicologia clinica della sessualita e delle identita
minoritarie”, corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica (8 CFU).

a.a. 2026-2027: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche
Psicologiche (8 CFU) e dell'insegnamento “Psicologia clinica della sessualita e delle identita
minoritarie”, corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica (8 CFU).

Incarichi didattici: formazione post-lauream e formazione continua (ECM)

2025: Docente, Master Universitario di Il livello in “Psicologia della Genitorialita: valutazione prevenzione e
intervento" Universita “G. D’Annunzio” di Chieti — Pescara.

2020-2022: Docente per il Master di | livello “Incongruenza di genere nelle diverse fasi di sviluppo”,
Universita degli Studi di Firenze.

2018-PRESENTE: Docente e supervisore presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2013-PRESENTE: Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Psicologia Clinica
dell’Universita degli Studi di Parma.

Ha svolto attivita didattica seminariale o moduli didattici specifici sui temi dell’'identita di genere, della clinica
sessuologica e della psicoterapia affermativa per persone LGBTQIA+ presso le seguenti scuole di
psicoterapia riconosciute dal MIUR e associazioni scientifiche e professionali: Centro Studi Erickson; Scuola
Lombarda di Psicoterapia (SLOP); Societa Italiana di Analisi Bioenergetica (SIAB); PerFormat (Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia ad Orientamento Analitico Transazionale); Scuola Adleriana di Psicoterapia
del CRIFU; Societa ltaliana di Psicoanalisi della Relazione (SiPRe); Societa Ticinese di Psichiatria e
Psicoterapia; Il Ruolo Terapeutico; Istituto Mitchell (Torino); Istituto di Specializzazione in Psicologia
Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale (Isipsé, Milano); Centro di Terapia Cognitiva di Como; Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Centro clinico Crocetta di Torino; Ordine degli Psicologi della
Regione Lombardia; Ordine degli Psicologi della Regione Liguria; Ordine degli Psicologi della Regione
Calabria.

Ha svolto attivita didattica seminariale sui temi dell’identita di genere, della clinica sessuologica e della
psicoterapia per persone LGBTQIA+ presso le seguenti istituzioni sanitarie pubbliche e private, fondazioni
ed enti pubblici: Azienda Unita Sanitaria Locale Toscana Centro, Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Melegnano e della Martesana, Azienda Socio Sanitaria Territoriale Settelaghi, Agenzia di Tutela della Salute
della Brianza, Azienda Socio Sanitaria Territoriale Santi Paolo e Carlo, Azienda Socio Sanitaria Territoriale
Franciacorta, Azienda Regionale della Salute Regione Sardegna, Azienda Sanitaria della Provincia autonoma
di Bolzano, Comune di Milano, Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza, Azienda Sanitaria
Provinciale di Agrigento, Fondazione Padri Somaschi ONLUS, Scuola universitaria federale per la formazione
professionale (Canton Ticino, Svizzera), Progetto Itaca Milano.

Supervisione di tesist*, dottorand*, borsist*

A partire dall’entrata in ruolo come ricercatore e continuativamente da allora e stato relatore di circa
100 tesi di laurea.




2025-2028: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Rezvan Shekarchi, Dottorato di ricerca in
Psicologia sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-
Bicocca.

2025-2028: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Viola Severgnini, Dottorato di ricerca in Psicologia
sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2025-2026: Responsabile della borsa di ricerca della Dott.ssa llaria Tempesta, Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2025-2026: Responsabile della borsa di ricerca della Dott.ssa Sofia Pavanello Decaro, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2024-2027: Co-tutor di dottorato del candidato dott. Giulio Puzella, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale,
cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2024-2026: Responsabile dell’assegno di ricerca del Dott. Daniele Rucco, Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2021-2024: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Sofia Pavanello Decaro, Dottorato di ricerca in
Psicologia sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2024-2026: Responsabile dell’assegno di ricerca della Dott.ssa Annalisa Anzani, Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2020-2023: Tutor di dottorato del candidato dott. Daniele Rucco, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale,
cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2017-2020: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Annalisa Anzani, Dottorato di ricerca in Psicologia
sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2016-2017: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Elisa Viozzi, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale,
cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2010-2011: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Paola Petrone, Dottorato di ricerca in Psicologia
sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2009-PRESENTE: Membro del collegio del Dottorato di ricerca in Psicologia sociale, cognitiva e clinica,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Finanziamenti all’attivita di ricerca

2026: Progetti di ricerca Ateneo - quota competitiva, “Allies4Trans-Fostering Ecosystemic Protection &
Addressing Violence against Trans* and Gender Diverse Children & Youth” (15.000 euro);

2025-2028: Responsabile scientifico di una borsa di dottorato finanziata da Reckitt Benckiser Healthcare
(Italia) S.p.A nell’ambito di un progetto di ricerca-azione sull’efficacia degli interventi di educazione sessuale
nelle scuole;

2025-2026: Responsabile scientifico di una borsa di ricerca finanziata da Reckitt Benckiser Healthcare (Italia)
S.p.A, a supporto del progetto “A luci accese” di educazione sessuale e affettiva nelle scuole superiori di
Milano;

2025: Fondo di ateneo, progetto “Terapeuti LGBTQIA+ e self-disclosure in terapia”;

2024: Progetti di ricerca Ateneo - quota competitiva, “Allies4Trans — Strengthening Allyships for Gender
Diverse Children & Youths” (25.000 euro);




2024: Fondo di ateneo, progetto “Valutazione della qualita di vita in persone trans masc sottoposte a
falloplastica”;

2023: Fondo di ateneo, progetto “Benessere psicologico di persone transgender medicalizzate, nelle diverse
fasi del percorso di transizione”;

2021: Fondo di ateneo, progetto “Bias dei terapeuti nei confronti di utenti non-binary”;

2020: Fondo di ateneo, progetto “Mascolinita tossica e transnormativita in uomini transgender”;
2019: Fondo di ateneo, progetto “The sexuality of transgender and non-binary people”;

2018: Fondo di ateneo, progetto “Il minority stress in giovani adulti transgender: uno studio EMA”;
2017: Fondo di ateneo, progetto “Discriminazione transfobica nei professionisti della salute mentale”;
2016: Fondo di ateneo, progetto “Tratti di personalita e qualita della vita sessuale”;

2015: Fondo di ateneo, progetto “Una ricerca multicentrica sull’'utenza afferente ai centri italiani per la
disforia di genere”;

2014: Fondo di ateneo, progetto “Eudaimonic well-being in transsexuals before and after sex reassignment
surgery”;

2013: Fondo di ateneo, progetto “An application of the Implicit Association Test (IAT) to the assessment of
transsexualism”.

Filosofia didattica

La sua filosofia di insegnamento si radica nella prospettiva dell’apprendimento esperienziale, inteso come
processo ciclico in cui I'esperienza concreta, la riflessione critica, la concettualizzazione astratta e la
sperimentazione attiva si intrecciano in modo dinamico.

Tale paradigma appare particolarmente significativo nell’ambito dell'insegnamento della sessuologia e degli
interventi psicologici rivolti a persone LGBTQIA+, contesti nei quali la mera trasmissione di nozioni teoriche
risulta insufficiente a promuovere competenze realmente trasformative.

L'esperienza diretta — attraverso apprendimento esperienziale intensivo, riflessione su casi clinici, role-play,
supervisione e pratiche riflessive — diviene strumento privilegiato per stimolare nei futuri professionisti non
solo un sapere tecnico, ma anche una consapevolezza critica rispetto ai sistemi di potere, alle norme
eterosessiste e cisnormative, nonché alle dinamiche intersezionali che strutturano i vissuti delle soggettivita
LGBTQIA+.

Emblematica, da questo punto di vista, e stata I'introduzione, per la prima volta in Italia, del Sexual Attitude
Reassessment (SAR), un’esperienza formativa intensiva che ha lo scopo di aiutare i partecipanti a riflettere
sui propri valori, credenze ed emozioni legati alla sessualita. Si tratta di un percorso di auto-esplorazione che
viene proposto soprattutto nella formazione di professionisti come sessuologi, psicologi, educatori sessuali,
medici e operatori sanitari.

Durante un SAR, i partecipanti vengono esposti a stimoli molto vari — filmati, immagini, testimonianze,
discussioni guidate — che rappresentano diversi aspetti e vissuti della sessualita umana. Questo tipo di
esposizione serve a elicitare le reazioni personali, siano esse di apertura, disagio, curiosita o rifiuto.
L’obiettivo non é trasmettere nozioni “corrette” o indicare quale debba essere I'atteggiamento giusto verso
la sessualita, ma permettere a ciascuno di riconoscere meglio le proprie emozioni e i propri limiti, cosi da
diventare pill consapevole di come questi influenzino la relazione con gli altri.

In ambito internazionale, dal 2019 & membro del corpo docente del corso Gender, Sex and Relationship
Diversity Therapy di Pink Therapy, occupandosi in particolare dei colloqui di ammissione individuali e di
gruppo e del modulo didattico introduttivo al corso, di stampo intensivo, residenziale ed esperienziale.




Attivita clinica

2023-PRESENTE: collaborazione in qualita di psicologo clinico e sessuologo con il Servizio per I'Incongruenza
di Genere dell'IRCCS Istituto Auxologico Italiano. In questo contesto si occupa dell’accompagnamento
psicologico di pazienti che chiedono I'avvio di percorsi medicalizzati di affermazione di genere e di interventi
psico-sessuologici per pazienti con disfunzioni sessuali.

2019-PRESENTE: Attivita libero professionale di psicoterapeuta e sessuologo clinico presso studio privato.

2004-2018: Responsabile dell’attivita di assessment e psicodiagnosi presso I’Ambulatorio per la
disforia di genere, Centro per i disturbi della Fertilita, Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano.

Public engagement e terza missione

2025-PRESENTE: Responsabile, per I'Unita di Milano-Bicocca, del progetto “A luci accese” di educazione
sessuo-affettiva per gli studenti della scuola secondaria di secondo grado. Il progetto, interamente finanziato
da Durex ltalia, si propone di offrire gratuitamente, a tutti gli studenti di scuole superiori della citta di Milano,
un percorso di educazione sessuo-affettiva ispirato ai principi della Comprehensive Sex Education.

3 aprile 2024: Audizione, in qualita di esperto, alla Camera dei Deputati della Repubblica Italiana,
Commissione Affari sociali, nell’ambito della discussione della risoluzione sulla definizione di linee guida in
materia di disforia di genere.

3 febbraio 2024: Organizzazione e direzione scientifica della giornata di terza missione “Famiglie in
transizione: giovani transgender e le loro famiglie”, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, 3 febbraio
2024.

Ottobre-Dicembre 2024: Direzione scientifica del corso ECM “La persona trans e gender-variant in
consultazione”, 25 ottobre-21 dicembre 2024, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

23 giugno 2023: Partecipazione su invito, in qualita di esperto, al forum annuale di Parks (LGBT+
People at Work), Milano.

2022-2024: Responsabile della formazione dei volontari in occasione del convegno nazionale AGEDO
(Associazione di genitori, parenti, amiche e amici di persone lesbiche, gay, bisessuali, trans*, +).

2020-PRESENTE: a partire dal 2020, con cadenza annuale, ha organizzato, per il mese del Pride, consulenze
sessuologiche gratuite per la cittadinanza con il supporto dei docenti e degli studenti del Master in
Sessuologia Clinica. Dalla prima edizione dell’iniziativa sono state erogate oltre 400 ore di consultazione alla
cittadinanza.

Societa professionali e scientifiche di
appartenenza

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia (Sezione A, Numero Iscrizione: 7418/03);
Collegio dei ricercatori e professori di psicologia clinica;

Societa ltaliana Genere, ldentita, Salute (SIGIS);




European Society of Sexual Medicine (ESSM);
European Professional Association for Transgender Health (EPATH);

World Professional Association for Transgender Health (WPATH).

Riconoscimenti e premi

3 ottobre 2023: Menzione d’onore dell’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, “Premio
Chiara Callerame”, per “I'impegno mostrato nel lavoro con le persone LGBTQIA+, con particolare
riferimento alle identita trans* e gender diverse. La sua attivita clinica, di ricerca e di docenza si e
distinta per la profonda attenzione rivolta alla tutela e alla promozione dei diritti della comunita
LGBTQIA+ mediante la promulgazione di contenuti scientifici e rigorosi. Inoltre, viene riconosciuta
I'importanza del suo contributo professionale nella promozione del benessere psicologico e della
salute delle persone trans* e gender diverse, nella riduzione dello stigma di cui sono oggetto e nel
superamento delle barriere che ancora oggi ostacolano il loro diritto all’autodeterminazione”.

2022: “Sexual and Relationship Therapy” Best Article of the Year Award 2022 Honourable Mention: “‘Sexual
fantasy across gender identity: A qualitative investigation of differences between cisgender and non-binary
people’s imagery” by first author Louis M. Lindley, MA. (and co-authors Anzani, Prunas, and Galupo).

2013: Vincitore borsa di Studio “Progetto Professionalita lvano Becchi” della Fondazione Banca del
Monte di Lombardia per la frequenza, come visiting researcher, del VU Medical Center di Amsterdam.

Attivita editoriale

Associate Editor

Dall’agosto 2024 ¢ Associate Editor per la rivista Journal of Sexual Medicine (1.F. 2024: 3.3), occupandosi in
particolare della sezione relativa alle disfunzioni sessuali dell’'uomo e a temi LGBTQIA+.

Membro del comitato editoriale delle seguenti riviste:

Sexual and Relationship Therapy;
International Journal of Sexual Health;
Clinical Neuropsychiatry;

Psichiatria e Psicoterapia.
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