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In breve 
Antonio Prunas è psicologo, dottore di ricerca in psicologia clinica, specialista in psicologia clinica e 
psicoterapeuta. Ha inoltre completato una formazione quadriennale in Sessuologia clinica e, dal 2014, 
è Certified Psycho-Sexologist dell’European Federation of Sexology (EFS). 
Nel luglio 2019 ha conseguito il post-graduate diploma in Gender, Sex and Relationship Diversity 
Therapy presso Pink Therapy, la prima associazione indipendente britannica ad aver definito gli 
standard formativi per i professionisti della salute mentale impegnati nel lavoro clinico con tutte le 
forme di diversità. Per la stessa associazione è oggi Clinical Associate, Accredited Therapist e Faculty 
Member. 
Con Dominic Davies e Silva Neves, ha curato il volume Gender, Sex and Relationship Diversity Therapy: 
Theory and Practice pubblicato da Routledge Books nel dicembre 2025. 
Si è perfezionato in Psicopatologia forense e criminologia presso l’Università degli Studi di Milano ed 
è Consulente Tecnico di Ufficio (CTU) per il Tribunale di Milano. 
Dal dicembre 2008 al marzo 2015 è stato Ricercatore per il SSD Psicologia Clinica (M-PSI/08; PSIC-
04/B) presso il Dipartimento di Psicologia di UNIMIB. Dall’aprile 2015 è Professore Associato per il 
medesimo settore disciplinare. Ha conseguito l’abilitazione scientifica nazionale a professore di prima 
fascia per il settore PSIC-04/B nel settembre 2019. 
Dall’entrata in ruolo come ricercatore ha insegnato “Psicopatologia generale” per gli studenti del 
Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. A questo insegnamento se ne sono 
affiancati diversi altri tra cui “Psicopatologia forense”, “Psicopatologia dell’età evolutiva”, “Fattori di 
rischio e protezione nello sviluppo della personalità”, “Introduzione alla psicoterapia individuale e di 
gruppo” e, dall’anno accademico 2024-2025, “Psicologia clinica della sessualità e delle identità 
minoritarie”. 
Ha inoltre dato avvio, a partire dall’anno accademico 2019-2020, a un percorso formativo post-laurea 
in sessuologia, una delle prime esperienze di questo tipo in un’università pubblica in Italia. Dopo due 
edizioni come corso di perfezionamento, attualmente è direttore scientifico del Master Universitario 
Internazionale di I livello in Sessuologia clinica, giunto ormai alla terza edizione. 
Esercita l’attività clinica sia in libera professione che presso il servizio di consultazione psicologica di 
UNIMIB. Inoltre, è consulente psicologo presso l’U.O. di Endocrinologia ed Andrologia dell’IRCCS 
“Istituto Auxologico Italiano” di Milano. 
Da oltre 20 anni svolge attività clinica nell’ambito dei percorsi di affermazione di genere per persone 
transgender e non binarie, per un totale stimato di circa 8.000 ore di consulenza, assessment e 
psicoterapia. In quest’area si è concentrata la maggior parte del suo lavoro di ricerca ed è oggi 
riconosciuto come uno dei massimi esperti in Italia. 
I suoi attuali interessi di ricerca riguardano: psicoterapie affermative per persone LGBTQIA+; 
esperienze di terapeuti LGBTQIA+ in psicoterapia; sessuologia queer e interventi sessuologici per 
persone LGBTQ+, con particolare riferimento all’analisi critica dei bias eteronormativi nella definizione 
nosografica delle disfunzioni sessuali; i processi di pregiudizio, microaggressioni e minority stress e le 
loro implicazioni sul benessere psicologico. 
È autore di oltre 100 articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali, è Associate Editor della 
rivista Journal of Sexual Medicine e membro del comitato editoriale e reviewer per altre prestigiose 
riviste del settore. 
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Profilo bibliometrico 
 
Il suo profilo bibliometrico, al 9 luglio 2026, è il seguente: 
Pubblicazioni indicizzate: 88 (Scopus), 103 (Web of Science); 
H-index: 25 (Web of Science); 25 (Scopus); 32 (Google scholar); 
Numero totale di citazioni: 1680 (Web of Science); 2083 (Scopus); 4080 (Google scholar). 
 
 

Posizione attuale 
 

2025-PRESENTE: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, III Edizione. 

2015-PRESENTE: Professore Associato a tempo definito, Settore Scientifico-disciplinare Psicologia 
Clinica (PSIC-04/B), Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

 
Attività istituzionali 
 
2023-PRESENTE: Docente di riferimento per le procedure relative all’identità alias, Università degli 
Studi di Milano-Bicocca. 

2021-PRESENTE: Responsabile ambulatorio “Valutazione, diagnosi e intervento sulle disfunzioni e 
problematiche della sessualità”, Centro di Consultazione psicologica, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2020-PRESENTE: Presidente del Gruppo per l’Assicurazione della Qualità della Terza Missione, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

 
Incarichi extra-accademici 
 
2023-PRESENTE: Consulente psicologo presso il Servizio per l’Incongruenza di Genere dell’IRCCS Istituto 
Auxologico Italiano, Milano. 

2020-PRESENTE: Responsabile scientifico della commissione Intersex, Società Italiana Genere Identità 
Salute (SIGIS). 

2019-PRESENTE: Consulente Tecnico di Ufficio per il Tribunale di Milano (n. 14.804). 

2019-PRESENTE: Clinical Associate, Advanced Accredited Sexual Diversity Therapist, Trainer e supervisore 
per Pink Therapy, Londra. 

Incarichi precedenti 
 

2023-2025: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, II Edizione. 

2021-2023: Direttore scientifico del Master Universitario di Primo Livello in “Sessuologia clinica”, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, I Edizione. 

2020-2021: Direttore scientifico del Corso di perfezionamento in “Consulenza sessuologica”, 
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Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, II Edizione. 

2019-2020: Direttore scientifico del Corso di perfezionamento in “Consulenza sessuologica”, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, I Edizione. 

2008-2015: Ricercatore universitario confermato a tempo indeterminato per il Settore Scientifico 
disciplinare Psicologia Clinica (M-PSI/08), presso il Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di 
Milano-Bicocca. 

 
Attività istituzionali 
 
2020-2023: Vicepresidente del corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2016-2018: Membro della commissione paritetica del Dipartimento di Psicologia, Università degli 
Studi di Milano-Bicocca. 

2013-2015: Vicepresidente del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2009-2012: Vicecoordinatore del corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2009-2012: Membro dell’équipe del Centro di Counselling per Studenti Universitari (Polo di Psicologia) 
dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

 
Incarichi extra-accademici 
 
2014-2019: Membro del consiglio direttivo, Osservatorio Nazionale sull’Identità di Genere (ONIG). 

Formazione 
Carriera accademica 

2018: Corso di perfezionamento in Psicologia e Psicopatologia Forense. Dipartimento di Medicina, 
Istituto di Medicina Legale, Università degli Studi di Milano. 

2005-2010: Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facoltà di Medicina, Università degli Studi di 
Milano. Voto finale: 70/70 e Lode.  

2002-2005: Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica (XVIII Ciclo), presso il Dipartimento di Epistemologia ed 
Ermeneutica della Formazione, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

2001-2002: Master Universitario di I Livello “Processi di Orientamento e Consulenza alla Carriera” presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.  

1996-2001: Laurea in Psicologia, Facoltà di Psicologia, Università “Vita-Salute”, Ospedale San Raffaele, 
Milano. Voto finale: 110/110 e Lode.  

 

Formazione extra-accademica 

2023: Foundational Training in Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) – Level 1, Studi Cognitivi, 9-
11 giugno.  
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2022: Advanced School in Sexual Medicine, Corso residenziale organizzato dalla European Society of 
Sexual Medicine, Budapest, Ungheria, 18-27 novembre 2022. 

2021-2022: Workshop EMDR di I e II livello, Associazione EMDR Italia. 

2017-2019: Corso biennale “Post-Graduate Diploma in Gender, Sexuality and Relationship Diversity 
Therapy”. Pink Therapy, Londra. 

2014: Corso residenziale per il conseguimento della “Certification as Psycho-Sexologist (ECPS)”, 
European Federation of Sexology & European Society of Sexual Medicine, Istanbul, Turchia. 

2013: Corso “Structural Equation Modelling”, Università di Istanbul, 1-12 luglio. 

2010-2014: Corso di formazione in sessuologia clinica, Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia 
Applicata (A.I.S.P.A.). Conseguimento della qualifica di sessuologo clinico e iscrizione all’apposita sezione 
dell’Albo della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS). 

2010: Corso teorico pratico sulla Meta-analisi, 6-10 settembre 2010, Cesenatico. 

2008-2012: Formazione alla Transference-focused Psychotherapy (TFP), con la supervisione del Personality 
Disorders Institute di New York (Prof. Otto Kernberg).  

2005: Corso di formazione “WAIS-R: aspetti clinici e qualitativi” presso il Laboratorio Interdipartimentale per 
la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell’Università degli Studi di Padova.  

2005: Corso di formazione sul test di Rorschach valutato con il Sistema Comprensivo di Exner presso il 
Laboratorio Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell’Università 
degli Studi di Padova. III livello. 

Esperienze didattiche e di ricerca all’estero 
 
2020-PRESENTE: Formatore nel training intensivo residenziale presso Pink Therapy (Londra) per gli studenti 
del Foundation Course in Gender Sex and Relationship Diversity Therapy (GSRD). 

2016: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Limerick, 
Irlanda.  

2015: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2014-2015: Visiting Researcher, Center of Expertise on Gender Dysphoria, Vrij Universiteit Medical Center, 
Amsterdam, Paesi Bassi.  

2014: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2013: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università di Budapest 
(Eötvös Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria.  

2011: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università Aristotele di 
Salonicco (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης), Grecia.  

2010: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme, Dipartimento di Psicologia, Università Aristotele di 
Salonicco (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης), Grecia.  

2009: Visiting Fellow, Personality Disorders Institute, New York Presbyterian Hospital, White Plains, NY, USA 
(Prof. Otto F. Kernberg). 
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2007: Visiting Researcher, Department of Child Psychiatry and Behavioural Sciences, Stanford University 
School of Medicine, CA, USA (Prof. Hans Steiner). 

Attività didattica 
 
Incarichi didattici in corsi di laurea triennali e magistrali 
 
2002-2008: Attività didattica integrativa e di supporto, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Milano-
Bicocca.  

2008-2015: A partire dall’entrata in ruolo come ricercatore ha coperto, presso il Dipartimento di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca, i seguenti incarichi didattici: 

a.a. 2009-2010: co-titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel 
corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
a.a. 2010-2011: titolare del laboratorio relativo al corso “Fattori di rischio e protezione nello 
sviluppo della personalità” (16 ore), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
a.a. 2011-2012: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2012-2013: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2013-2014: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (8 CFU) e del Laboratorio “Interviste cliniche per la 
diagnosi di personalità patologica” nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello 
Sviluppo e Neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2014-2015: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva” nel corso 
di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (8 CFU) e co-titolare dell’insegnamento “Introduzione 
alla psicoterapia individuale e di gruppo” nel corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello 
Sviluppo e Neuropsicologia (8 CFU). 

 
2016-PRESENTE: A partire dall’entrata in ruolo come professore associato ha coperto, presso il Dipartimento 

di Psicologia dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca, i seguenti incarichi didattici: 
a.a. 2015-2016: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva”, Scienze 
e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2016-2017: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale e dell’età evolutiva”, Scienze 
e Tecniche Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2017-2018: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Fattori di rischio e protezione nello sviluppo 
della personalità”, Scienze e Tecniche Psicologiche (4 CFU); co-titolare dell’insegnamento 
“Neuropsicologia e psicopatologia forense”, Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2018-2019: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2019-2020: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2020-2021: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense”, 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2021-2022: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (12 CFU); co-titolare dell’insegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia forense” 
Psicologia clinica e neuropsicologia (4 CFU). 
a.a. 2022-2023: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
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Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2023-2024: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (16 CFU). 
a.a. 2024-2025: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (8 CFU) e dell’insegnamento “Psicologia clinica della sessualità e delle identità 
minoritarie”, corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica (8 CFU). 
a.a. 2025-2026: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (8 CFU) e dell’insegnamento “Psicologia clinica della sessualità e delle identità 
minoritarie”, corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica (8 CFU). 
a.a. 2026-2027: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia generale”, Scienze e Tecniche 
Psicologiche (8 CFU) e dell’insegnamento “Psicologia clinica della sessualità e delle identità 
minoritarie”, corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica (8 CFU). 
 

 
Incarichi didattici: formazione post-lauream e formazione continua (ECM) 
 
2025: Docente, Master Universitario di II livello in “Psicologia della Genitorialità: valutazione prevenzione e 
intervento" Università “G. D’Annunzio” di Chieti – Pescara.  

2020-2022: Docente per il Master di I livello “Incongruenza di genere nelle diverse fasi di sviluppo”, 
Università degli Studi di Firenze. 

2018-PRESENTE: Docente e supervisore presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

2013-PRESENTE: Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Psicologia Clinica 
dell’Università degli Studi di Parma.  

Ha svolto attività didattica seminariale o moduli didattici specifici sui temi dell’identità di genere, della clinica 
sessuologica e della psicoterapia affermativa per persone LGBTQIA+ presso le seguenti scuole di 
psicoterapia riconosciute dal MIUR e associazioni scientifiche e professionali: Centro Studi Erickson; Scuola 
Lombarda di Psicoterapia (SLOP); Società Italiana di Analisi Bioenergetica (SIAB); PerFormat (Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia ad Orientamento Analitico Transazionale); Scuola Adleriana di Psicoterapia 
del CRIFU; Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SiPRe); Società Ticinese di Psichiatria e 
Psicoterapia; Il Ruolo Terapeutico; Istituto Mitchell (Torino); Istituto di Specializzazione in Psicologia 
Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi Relazionale (Isipsé, Milano); Centro di Terapia Cognitiva di Como; Scuola 
di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva Centro clinico Crocetta di Torino; Ordine degli Psicologi della 
Regione Lombardia; Ordine degli Psicologi della Regione Liguria; Ordine degli Psicologi della Regione 
Calabria. 

Ha svolto attività didattica seminariale sui temi dell’identità di genere, della clinica sessuologica e della 
psicoterapia per persone LGBTQIA+ presso le seguenti istituzioni sanitarie pubbliche e private, fondazioni 
ed enti pubblici: Azienda Unità Sanitaria Locale Toscana Centro, Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
Melegnano e della Martesana, Azienda Socio Sanitaria Territoriale Settelaghi, Agenzia di Tutela della Salute 
della Brianza, Azienda Socio Sanitaria Territoriale Santi Paolo e Carlo, Azienda Socio Sanitaria Territoriale 
Franciacorta, Azienda Regionale della Salute Regione Sardegna, Azienda Sanitaria della Provincia autonoma 
di Bolzano, Comune di Milano, Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza, Azienda Sanitaria 
Provinciale di Agrigento, Fondazione Padri Somaschi ONLUS, Scuola universitaria federale per la formazione 
professionale (Canton Ticino, Svizzera), Progetto Itaca Milano. 

 
Supervisione di tesist*, dottorand*, borsist* 
 
A partire dall’entrata in ruolo come ricercatore e continuativamente da allora è stato relatore di circa 
100 tesi di laurea. 
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2025-2028: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Rezvan Shekarchi, Dottorato di ricerca in 
Psicologia sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-
Bicocca. 

2025-2028: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Viola Severgnini, Dottorato di ricerca in Psicologia 
sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2025-2026: Responsabile della borsa di ricerca della Dott.ssa Ilaria Tempesta, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2025-2026: Responsabile della borsa di ricerca della Dott.ssa Sofia Pavanello Decaro, Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2024-2027: Co-tutor di dottorato del candidato dott. Giulio Puzella, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale, 
cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2024-2026: Responsabile dell’assegno di ricerca del Dott. Daniele Rucco, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2021-2024: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Sofia Pavanello Decaro, Dottorato di ricerca in 
Psicologia sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2024-2026: Responsabile dell’assegno di ricerca della Dott.ssa Annalisa Anzani, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2020-2023: Tutor di dottorato del candidato dott. Daniele Rucco, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale, 
cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2017-2020: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Annalisa Anzani, Dottorato di ricerca in Psicologia 
sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2016-2017: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Elisa Viozzi, Dottorato di ricerca in Psicologia sociale, 
cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2010-2011: Tutor di dottorato della candidata dott.ssa Paola Petrone, Dottorato di ricerca in Psicologia 
sociale, cognitiva e clinica, Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

2009-PRESENTE: Membro del collegio del Dottorato di ricerca in Psicologia sociale, cognitiva e clinica, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

 
 

Finanziamenti all’attività di ricerca 
 

2026: Progetti di ricerca Ateneo - quota competitiva, “Allies4Trans-Fostering Ecosystemic Protection & 
Addressing Violence against Trans* and Gender Diverse Children & Youth” (15.000 euro); 

2025-2028: Responsabile scientifico di una borsa di dottorato finanziata da Reckitt Benckiser Healthcare 
(Italia) S.p.A nell’ambito di un progetto di ricerca-azione sull’efficacia degli interventi di educazione sessuale 
nelle scuole; 

2025-2026: Responsabile scientifico di una borsa di ricerca finanziata da Reckitt Benckiser Healthcare (Italia) 
S.p.A, a supporto del progetto “A luci accese” di educazione sessuale e affettiva nelle scuole superiori di 
Milano; 

2025: Fondo di ateneo, progetto “Terapeuti LGBTQIA+ e self-disclosure in terapia”; 

2024: Progetti di ricerca Ateneo - quota competitiva, “Allies4Trans – Strengthening Allyships for Gender 
Diverse Children & Youths” (25.000 euro); 
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2024: Fondo di ateneo, progetto “Valutazione della qualità di vita in persone trans masc sottoposte a 
falloplastica”; 

2023: Fondo di ateneo, progetto “Benessere psicologico di persone transgender medicalizzate, nelle diverse 
fasi del percorso di transizione”; 

2021: Fondo di ateneo, progetto “Bias dei terapeuti nei confronti di utenti non-binary”; 

2020: Fondo di ateneo, progetto “Mascolinità tossica e transnormatività in uomini transgender”; 

2019: Fondo di ateneo, progetto “The sexuality of transgender and non-binary people”; 

2018: Fondo di ateneo, progetto “Il minority stress in giovani adulti transgender: uno studio EMA”; 

2017: Fondo di ateneo, progetto “Discriminazione transfobica nei professionisti della salute mentale”; 

2016: Fondo di ateneo, progetto “Tratti di personalità e qualità della vita sessuale”; 

2015: Fondo di ateneo, progetto “Una ricerca multicentrica sull’utenza afferente ai centri italiani per la 
disforia di genere”; 

2014: Fondo di ateneo, progetto “Eudaimonic well-being in transsexuals before and after sex reassignment 
surgery”; 

2013: Fondo di ateneo, progetto “An application of the Implicit Association Test (IAT) to the assessment of 
transsexualism”. 

Filosofia didattica 
 

La sua filosofia di insegnamento si radica nella prospettiva dell’apprendimento esperienziale, inteso come 
processo ciclico in cui l’esperienza concreta, la riflessione critica, la concettualizzazione astratta e la 
sperimentazione attiva si intrecciano in modo dinamico.  
Tale paradigma appare particolarmente significativo nell’ambito dell’insegnamento della sessuologia e degli 
interventi psicologici rivolti a persone LGBTQIA+, contesti nei quali la mera trasmissione di nozioni teoriche 
risulta insufficiente a promuovere competenze realmente trasformative.  
L’esperienza diretta — attraverso apprendimento esperienziale intensivo, riflessione su casi clinici, role-play, 
supervisione e pratiche riflessive — diviene strumento privilegiato per stimolare nei futuri professionisti non 
solo un sapere tecnico, ma anche una consapevolezza critica rispetto ai sistemi di potere, alle norme 
eterosessiste e cisnormative, nonché alle dinamiche intersezionali che strutturano i vissuti delle soggettività 
LGBTQIA+.  
Emblematica, da questo punto di vista, è stata l’introduzione, per la prima volta in Italia, del Sexual Attitude 
Reassessment (SAR), un’esperienza formativa intensiva che ha lo scopo di aiutare i partecipanti a riflettere 
sui propri valori, credenze ed emozioni legati alla sessualità. Si tratta di un percorso di auto-esplorazione che 
viene proposto soprattutto nella formazione di professionisti come sessuologi, psicologi, educatori sessuali, 
medici e operatori sanitari. 
Durante un SAR, i partecipanti vengono esposti a stimoli molto vari – filmati, immagini, testimonianze, 
discussioni guidate – che rappresentano diversi aspetti e vissuti della sessualità umana. Questo tipo di 
esposizione serve a elicitare le reazioni personali, siano esse di apertura, disagio, curiosità o rifiuto. 
L’obiettivo non è trasmettere nozioni “corrette” o indicare quale debba essere l’atteggiamento giusto verso 
la sessualità, ma permettere a ciascuno di riconoscere meglio le proprie emozioni e i propri limiti, così da 
diventare più consapevole di come questi influenzino la relazione con gli altri. 
In ambito internazionale, dal 2019 è membro del corpo docente del corso Gender, Sex and Relationship 
Diversity Therapy di Pink Therapy, occupandosi in particolare dei colloqui di ammissione individuali e di 
gruppo e del modulo didattico introduttivo al corso, di stampo intensivo, residenziale ed esperienziale. 
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Attività clinica 
 

2023-PRESENTE: collaborazione in qualità di psicologo clinico e sessuologo con il Servizio per l’Incongruenza 
di Genere dell’IRCCS Istituto Auxologico Italiano. In questo contesto si occupa dell’accompagnamento 
psicologico di pazienti che chiedono l’avvio di percorsi medicalizzati di affermazione di genere e di interventi 
psico-sessuologici per pazienti con disfunzioni sessuali. 

2019-PRESENTE: Attività libero professionale di psicoterapeuta e sessuologo clinico presso studio privato. 

2004-2018: Responsabile dell’attività di assessment e psicodiagnosi presso l’Ambulatorio per la 
disforia di genere, Centro per i disturbi della Fertilità, Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano. 

 

Public engagement e terza missione 
 

2025-PRESENTE: Responsabile, per l’Unità di Milano-Bicocca, del progetto “A luci accese” di educazione 
sessuo-affettiva per gli studenti della scuola secondaria di secondo grado. Il progetto, interamente finanziato 
da Durex Italia, si propone di offrire gratuitamente, a tutti gli studenti di scuole superiori della città di Milano, 
un percorso di educazione sessuo-affettiva ispirato ai principi della Comprehensive Sex Education.  

3 aprile 2024: Audizione, in qualità di esperto, alla Camera dei Deputati della Repubblica Italiana, 
Commissione Affari sociali, nell’ambito della discussione della risoluzione sulla definizione di linee guida in 
materia di disforia di genere. 

3 febbraio 2024: Organizzazione e direzione scientifica della giornata di terza missione “Famiglie in 
transizione: giovani transgender e le loro famiglie”, Università degli Studi di Milano-Bicocca, 3 febbraio 
2024. 

Ottobre-Dicembre 2024: Direzione scientifica del corso ECM “La persona trans e gender-variant in 
consultazione”, 25 ottobre-21 dicembre 2024, Università degli Studi di Milano-Bicocca.  

23 giugno 2023: Partecipazione su invito, in qualità di esperto, al forum annuale di Parks (LGBT+ 
People at Work), Milano. 

2022-2024: Responsabile della formazione dei volontari in occasione del convegno nazionale AGEDO 
(Associazione di genitori, parenti, amiche e amici di persone lesbiche, gay, bisessuali, trans*, +). 

2020-PRESENTE: a partire dal 2020, con cadenza annuale, ha organizzato, per il mese del Pride, consulenze 
sessuologiche gratuite per la cittadinanza con il supporto dei docenti e degli studenti del Master in 
Sessuologia Clinica. Dalla prima edizione dell’iniziativa sono state erogate oltre 400 ore di consultazione alla 
cittadinanza. 

 

Società professionali e scientifiche di 
appartenenza 
 

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia (Sezione A, Numero Iscrizione: 7418/03);  

Collegio dei ricercatori e professori di psicologia clinica; 

Società Italiana Genere, Identità, Salute (SIGIS); 
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European Society of Sexual Medicine (ESSM); 

European Professional Association for Transgender Health (EPATH); 

World Professional Association for Transgender Health (WPATH). 

Riconoscimenti e premi 
 

3 ottobre 2023: Menzione d’onore dell’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia, “Premio 
Chiara Callerame”, per “l’impegno mostrato nel lavoro con le persone LGBTQIA+, con particolare 
riferimento alle identità trans* e gender diverse. La sua attività clinica, di ricerca e di docenza si è 
distinta per la profonda attenzione rivolta alla tutela e alla promozione dei diritti della comunità 
LGBTQIA+ mediante la promulgazione di contenuti scientifici e rigorosi. Inoltre, viene riconosciuta 
l’importanza del suo contributo professionale nella promozione del benessere psicologico e della 
salute delle persone trans* e gender diverse, nella riduzione dello stigma di cui sono oggetto e nel 
superamento delle barriere che ancora oggi ostacolano il loro diritto all’autodeterminazione”. 

2022: “Sexual and Relationship Therapy” Best Article of the Year Award 2022 Honourable Mention: “‘Sexual 
fantasy across gender identity: A qualitative investigation of differences between cisgender and non-binary 
people’s imagery” by first author Louis M. Lindley, MA. (and co-authors Anzani, Prunas, and Galupo). 
 
2013: Vincitore borsa di Studio “Progetto Professionalità Ivano Becchi” della Fondazione Banca del 
Monte di Lombardia per la frequenza, come visiting researcher, del VU Medical Center di Amsterdam. 

 

Attività editoriale 
 

Associate Editor 

Dall’agosto 2024 è Associate Editor per la rivista Journal of Sexual Medicine (I.F. 2024: 3.3), occupandosi in 
particolare della sezione relativa alle disfunzioni sessuali dell’uomo e a temi LGBTQIA+. 

Membro del comitato editoriale delle seguenti riviste: 

- Sexual and Relationship Therapy;  
- International Journal of Sexual Health; 
- Clinical Neuropsychiatry; 
- Psichiatria e Psicoterapia.  

Pubblicazioni 
 

Contributi pubblicati su riviste internazionali 

1)  Di Mattei V, Prunas A, Novella L, Marcone A, Cappa SF, Sarno L. “The burden of distress in 
caregivers of elderly demented patients and its relationship with coping strategies”. 
Neurological Sciences, 29(6): 383-389, 2008.  

2)  Prunas A, Madeddu F, Pozzoli S, Gatti C, Shaw R, Steiner H. “The Italian version of the Response 
Evaluation Measure (REM-71)”. Comprehensive Psychiatry, 50(4): 369-377, 2009.  
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3)  Madeddu F, Prunas A, Hartmann D. “Prevalence of Axis II disorders in a sample of clients 
undertaking psychiatric evaluation for sex reassignment surgery”. Psychiatric Quarterly, 80(4): 
261-267, 2009.  

4) Adamo SMG, Sarno I, Preti E, Fontana MR, Prunas A. “Brief psychodynamic counselling in a 
university setting”. Procedia Social and Behavioral Sciences, 5: 1151-1159, 2010. 

5) Preti E, Prunas A, Ravera F, Madeddu F. “Polydrug abuse and personality disorders in a sample 
of substance-abusing inpatients”. Mental Health and Substance Use, 4(3): 256-266, 2011.  

6)   Guarnerio C, Prunas A, Della Fontana I, Chiambretto P. “Prevalence and comorbidity of 
prolonged grief disorder in a sample of caregivers of patients in a vegetative state”. Psychiatric 
Quarterly, 83(1): 65-73, 2012.  

7) Adamo SMG, Fontana MR, Preti E, Prunas A, Riffaldi ML, Sarno I. “At the border: reflections on 
psychoanalytically oriented counselling in an Italian university setting”. British Journal of 
Guidance and Counselling, 40(1): 5-14, 2012.  

8) Prunas A, Sarno I, Preti E, Madeddu F, Perugini M. “Psychometric properties of the Italian 
version of the SCL-90-R: a study on a large community sample”. European Psychiatry, 27(8): 591–
597, 2012.  

9)  Dakanalis A, Di Mattei VE, Pagani Bagliacca E, Prunas A, Sarno L, Riva G, Zanetti MA. “Disordered 
eating behaviors among Italian men: objectifying media and sexual orientation differences”. 
Eating Disorders. The Journal of Treatment and Prevention, 20(5): 356-367, 2012.  

10)  Dakanalis A, Clerici M, Caslini M, Favagrossa L., Prunas A, Volpato C, Riva G, Zanetti MA. 
“Internalization of sociocultural standards of beauty and disordered eating behaviours: the role 
of body surveillance, shame and social anxiety”. Journal of Psychopathology, 20(1): 33-37, 2014. 

11)  Dakanalis A, Timko AC, Zanetti AM, Rinaldi L, Prunas A, Carrà G, Riva G, Clerici M. “Attachment 
insecurities, maladaptive perfectionism, and eating disorder symptoms: a latent mediated and 
moderated structural equation modelling analysis across diagnostic groups”. Psychiatry 
Research 215(1): 176-184, 2014.  

12)  Prunas A, Vitelli R, Agnello F, Curti E, Fazzari P, Giannini F, Hartmann D, Bini M. “Defensive 
functioning in MtF and FtM transsexuals”. Comprehensive Psychiatry, 55(4): 966-971, 2014.  

13)  Prunas A, Preti E, Huemer J, Shaw R, Steiner H. “Defensive functioning and psychopathology: a 
study with the REM-71”. Comprehensive Psychiatry, 55 (7): 1696-1702, 2014.  

14) Balzarotti S, Biassoni F, Villani D, Prunas A, Velotti P. “Individual differences in cognitive emotion 
regulation: Implications for subjective and psychological well-being”. Journal of Happiness 
Studies, 17 (1): 125-143, 2016.  

15) Prunas A, Clerici CA, Gentile G, Muccino E, Veneroni L, Zoja R. “Transphobic murders in Italy: an 
overview of homicides in Milan (Italy) in the last two decades (1993-2012)”. Journal of 
Interpersonal Violence, 30(16):2872-2885, 2015.  

16) Dakanalis A, Favagrossa L, Clerici M, Prunas A, Colmegna F, Zanetti AM, Riva G. "Body 
dissatisfaction and eating disorder symptomatology: a latent structural equation modeling 
analysis of moderating variables in 18- to 28-year-old males”. The Journal of Psychology: 
Interdisciplinary and Applied, 149(1): 85-112, 2015.  

17)  Preti E, Prunas A, De Panfilis C, Marchesi C, Madeddu F, Clarkin JF. “The facets of identity. 
Personality pathology assessment through the Inventory of Personality Organization”. 
Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, 6(2):129-140, 2015.  

18) Prunas A, Bernorio R. “Dimensions of personality organization and sexual life in a community 
sample of women”. Journal of Sex and Marital Therapy, 42 (2):158-164, 2016.  

19) Huemer J, Shaw RJ, Prunas A, Hall B, Gross J, Steiner H. “Adolescent defense style as correlate 
of problem behaviour”. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 
43(5):345-350, 2015.  

20) Prunas A, Di Pierro R, Bernorio R. “Personality structure and quality of sexual life in a community 
sample of men”. Psychoanalytic Psychotherapy, 30 (4):345-358, 2016. 

21)  Boracchi M, Clerici CA, Gentile G, Maciocco F, Marchesi M, Muccino E, Prunas A, Zoja E. 
“Unusual suicide settings: A forensic-pathological analysis of four cases of suicide in cemetery”. 
Forensic Research and Criminology International Journal, 4 (4), 2017. 
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22) Prunas A, Fisher A, Bandini E, Maggi M, Pace V, Todarello O, De Bella C, Bini M. “Eudaimonic 
well-being in transsexual people, before and after gender confirming surgery”. Journal of 
Happiness Studies, 18(5):1305-1317, 2017.  

23) Fisher AD, Ristori J, Castellini G, Sensi C, Cassioli E, Prunas A, Mosconi M, Vitelli R, Dèttore D, 
Ricca V, Maggi M. “Psychological characteristics of Italian Gender Dysphoric adolescents: a case 
control study”. Journal of Endocrinological Investigation, 40(9): 953-965, 2017.  

24) Prunas A, Bandini E, Fisher A, Maggi M, Pace V, Todarello O, Bini M. “Experiences of 
discrimination, harassment, and violence in a sample of transsexuals who have undergone sex-
reassignment surgery”. Journal of Interpersonal Violence, 33(14): 2225-2240, 2018. Journal of 
Interpersonal Violence, 33(14): 2225-2240, 2018.  

25) Prunas A, Sacchi S, Brambilla M. “The insidious effects of sexual stereotypes in clinical practice”. 
Journal of Sex Research, 55(4-5): 642-653, 2018.  

26) Bernorio R, Piloni S, Mori G, Prunas A, Bosoni D, Nappi RE. “Efficacy and tolerability of a spray 
formulation containing Visnadine in women self-reporting sexual symptoms: a randomized 
double-blind placebo-controlled pilot study”. Journal of Endocrinological Investigation, 
41(6):729-737, 2018.  

27)  Anzani A, Di Sarno M, Prunas A. “Using smartphone APPs to find sexual partners: a review of 
the literature”. Sexologies, 28(3): e61-e65, 2018.  

28) Prunas A, Di Pierro R, Huemer J, Tagini A. “Defence mechanisms, remembered parental 
caregiving and adult attachment style”. Psychoanalytic Psychology, 36(1):64-72, 2019. 

29) Anzani A, Di Sarno M, Sacchi S, Prunas A. “Maladaptive personality traits, defense mechanisms 
and trans-negative attitudes”. International Journal of Transgenderism, 19(4), pp. 456-465, 
2018. 

30) Anzani A, Sacchi S, Prunas A. “Facing transgender and cisgender patients: The influence of the 
client’s experienced gender and gender identity on clinical evaluation”. Sexuality Research and 
Social Policy, 17(1), pp. 128-136, 2020. 

31)  Prunas A, “The pathologization of trans-sexuality: Historical roots and implications for sex 
counselling with transgender clients”. Sexologies, 28(3), pp. 135-141, 2019. 

32) Cocchetti C, Ristori J, Mazzoli F, Prunas A, Bertelloni S, Magini A, Vignozzi L, Maggi M, Fisher AD. 
“5α-Reductase-2 deficiency: is gender assignment recommended in infancy? Two case-reports 
and review of the literature”. Journal of Endocrinological Investigation, 43, 1131–1136, 2020. 

33) Lindley LM, Anzani A, Prunas A, Galupo MP. “Sexual fantasy across gender identity: a qualitative 
investigation of differences between cisgender and non-binary people’s imagery”. Sexual and 
Relationship Therapy, 37(2):157-178, 2020. 

34) Anzani A, De Panfilis C, Scandurra C, Prunas A. “Personality disorders and personality profiles in 
a sample of transgender individuals requesting gender-affirming treatments”. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(5), 1521, 2020. 

35) Veneroni L, Pagani Bagliacca E., Sironi G, Silva M, Casanova M, Bergamaschi L, Terenziani M, 
Trombatore J, Clerici CA, Prunas A, Silvaggi M, Massimino M, Ferrari A. “Investigating sexuality 
in adolescents with cancer: patients talk of their experiences”. Pediatric Hematology and 
Oncology, 37(3), pp. 223-234, 2020. 

36) Laczkovics C, Fonzo G, Bendixsen B, Shpigel E, Lee I, Skala K, Prunas A, Gross J, Steiner H, Huemer 
J. “Defense mechanism is predicted by attachment and mediates the maladaptive influence of 
insecure attachment on adolescent mental health”. Current Psychology, 39(4), 1388–1396, 
2020. 

37) Anzani A, Prunas A. “Sexual fantasy of cisgender and nonbinary individuals: A quantitative 
study”. Journal of Sex and Marital Therapy, 46(8), 763–772, 2020. 

38) Lindley L, Anzani A, Prunas A, Galupo MP. “Sexual satisfaction in trans masculine and nonbinary 
individuals: A qualitative investigation”. Journal of Sex Research, 58(2):222-234, 2021.  

39) Anzani A, Lindley L, Prunas A, Galupo P. ‘“I use all the parts I’m given”: A qualitative investigation 
of trans masculine and nonbinary individuals’ sse of body during sex’. International Journal of 
Sexual Health, 33 (1):58–75, 2021. 
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40)  Koehler A, Motmans J, Mulió Alvarez L, Azul D, Badalyan K, Basar K, Dhejne C, Duišin D, Grabski 
B, Dufrasne A, Jokic-Begic N, Prunas A, Richards C, Sabir K, Veale J, Ole Nieder T. “How the 
COVID-19 pandemic affects transgender health care - A cross-sectional online survey in 63 
upper-middle-income and high-income countries”. International Journal of Transgender Health, 
2021. 

41) Frigerio A, Montali L, Anzani A, Prunas A. ‘“We’ll accept anything, as long as she is okay”: Italian 
parents’ narratives of their transgender children’s coming-out’. Journal of GLBT Family Studies, 
17(5):432-449, 2021. 

42) Siboni L, Rucco D, Prunas A, Anzani A. "We faced every change together". Couple's intimacy and 
sexuality experiences from the perspectives of transgender and non-binary individuals' 
partners. Journal of Sex and Marital Therapy, 6:1-24, 2021. 

43) Anzani A, Lindley L, Tognasso G, Galupo MP, Prunas A. “’Being talked to like I was a sex toy, like 
being transgender was simply for the enjoyment of someone else’: fetishization and 
sexualization of transgender and nonbinary individuals”. Archives of Sexual Behavior, 50(3):897-
911, 2021.  

44) Anzani A, Sacchi S, Prunas A. “Microaggressions towards lesbian and transgender women: 
Biased information gathering when working alongside gender and sexual minorities”. Journal of 
Clinical Psychology, 77(9):2027-2040, 2021. 

45) Pavanello Decaro S, Di Sarno M, Anzani A, Di Pierro R, Prunas A. “Narcissistic personality traits 
and sexual dysfunction in women: The role of body image self-consciousness”. The Journal of 
Sexual Medicine, 18(11): 1891-1898, 2021. 

46) Maddaluno O, Aiello EN, Roncoroni C, Prunas A, Bolognini N. “The Reading the Mind in the Eyes 
Test, Iowa Gambling Task and Interpersonal Reactivity Index: Normative data in an Italian 
population sample”. Archives of Clinical Neuropsychology, 37(5): 929–938, 2022.  

47) Anzani A, Biella M, Scandurra C, Prunas A. “Desire for genital surgery in trans masculine 
individuals: The role of internalized transphobia, transnormativity and trans positive identity”. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(15):8916, 2022.  

48) Siboni L, Prunas A, Anzani A. ‘“He helped me in discovering myself”. Rethinking and exploring 
sexual and gender identity in trans-inclusive relationships”. Journal of Sex & Marital Therapy, 
2022. 

49) Anzani A, Pavanello Decaro S, Prunas A. “Trans masculinity: Comparing trans masculine 
individuals’ and cisgender men’s conformity to hegemonic masculinity”. Sexuality Research and 
Social Policy, 2023, 20(2), pp. 539–547. 

50) Rucco D, Anzani A, Scandurra C, Pennasilico A, Prunas A. “Structural stigma and 
bisexual + people: Effects of the rejection of the Zan Bill in Italy on minority stress and mental 
health”. Journal of Bisexuality, 2023, 23(1), pp. 27–49. 

51) Pavanello Decaro S, Anzani A, Di Sarno M, Di Pierro R, Prunas A. “Men’s sexual distress: The role 
of body image and vulnerable narcissistic traits”. Sexual and Relationship Therapy, 2022. 

52)     Anzani A, Rucco D, Lorusso MM, Prunas A. “Identity values of chosen names in transgender and 
non-binary youth: A qualitative investigation”, LGBTQ+ Family: An Interdisciplinary Journal, 
2023, 19 (1): 87–104.  

53) Pavanello Decaro S, Portolani DM, Toffoli G, Prunas A, Anzani A. ‘“There is no one way to be 
transgender and to live sex”: Transgender and Non-Binary Individuals’ Experiences with 
Pornography’. Journal of Sex Research, 61(8), pp. 1222–1232, 2024. 

54) Anzani A, Siboni L, Lindley L, Paz Galupo M, Prunas A. “From abstinence to deviance: Sexual 
stereotypes associated with transgender and nonbinary individuals”. Sexuality Research and 
Social Policy, 21(1), pp. 27–43, 2024. 

55) Rucco D, Toffoli G, Anzani A, Prunas A. “A Networked Model of Ecological Systems Theory to 
Discuss Concerns in Italian Bisexual+ and Transgender People After the Block of the ‘Zan Bill’ by 
Senate”. Sexuality Research and Social Policy, 21(1), pp. 313–338, 2024. 

56) Anzani A, Rucco D, Prunas A. “Exploring Transgender and Non-Binary Engagement with Sex 
Tech: A Narrative Review”. Current Sexual Health Reports, 16 (4), pp. 237–250, 2024. 
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57)  Anzani A, Pavanello Decaro S, Paganin G, Siboni L, Portolani DM, Prunas A. “Reimagining 
masculinity: Models of masculinities in Italian cisgender and transgender emerging adults”. 
Sexuality and Culture, 28 (5), pp. 2268–2288, 2024. 

58)  Pavanello Decaro S, Pessina R, Biella M, Prunas A. “Italian women who have sex with women: 
prevalence and co-occurrence of sexual practices”. Sexual Medicine, 12 (2), qfae017,2024. 

59)  Pavanello Decaro S, Prunas A. “Internalized homonegativity and sexual quality of life in Italian 
lesbian and bisexual women”. Healthcare, 12 (6), art. no. 638, 2024. 

60)  Pavanello Decaro S, Gemignani M, Covolan EZ, Aubin SG, Prunas A, Giacomozzi M. “From sex 
education to sexualities education: Navigating the intersectionality of queer communities in 
Italy and the Netherlands”. Journal of Homosexuality, 72(12), pp. 2378–2397, 2025. 

61)  Anzani A, Pavanello Decaro S, Paganin G, Prunas A. “Navigating role models: Shaping masculine 
identity among transmasculine and cisgender emerging adults”. Sexuality Research and Social 
Policy, 22(2), pp. 1071–1082, 2025. 

62)  Anzani A, Lorusso MM, Rucco D, Prunas A. “Parental perspectives on fertility preservation for 
their trans and gender-expansive children: Reflections on complexities of autonomy, support, 
and societal realities”. International Journal of Transgender Health, 26(4), pp. 1221–1235, 2025. 

63)  Rucco D, Siboni L, Emiliano F, Prunas A, Anzani A. “’Your stress is mine too’: a qualitative 
exploration of couple-level minority stress in trans-inclusive couples”. International Journal of 
Transgender Health, 26(3), pp. 906–926, 2025. 

64)  Anzani A, Ruscio E, Peverato I, Prunas A. “The use of sex toys in trans and nonbinary individuals’ 
sexuality”. Sexual and Relationship Therapy, 40(1), pp. 128–141, 2025. 

65) Pavanello Decaro S, Prunas A, Servi B, Albanesi C, Lorusso MM. “Experiences of Italian asexual 
and aromantic individuals in healthcare settings: from explicitly aggressive to affirming 
interactions”. Journal of LGBTQ Issues in Counseling 19(1), pp. 97–119, 2025. 

66) Nimbi FM, Criss C, Prunas A. “When clinicians stumble on sexual stigma: How to get back up and 
prevent new falls”. The Journal of Sexual Medicine, 22(5), pp. 671–672, 2025. 

67)  Anzani A, Biella M, Prunas A, Baldissarri C, Spaccatini F. “The call of the wolfpack: How social 
attraction toward the harasser complements ambivalent sexism in inducing empathic failure 
with the victim of stranger harassment”. Sexuality and Culture, 29(5), pp. 2352–2372, 2025. 

68) Pessina R, Pavanello Decaro S, Torri C, Prunas A. “Chemsex and psychosexual health in a large 
Italian sample of men who have sex with men (MSM)”. Sexuality and Culture, 29(4), pp. 1637–
1668, 2025.  

69) Catarinella A, Pavanello Decaro S, Prunas A, Pessina RL. “Navigating Safer Sex Choices: 
Intraminority Stigma, Perceived Community Status, and Sexual Health Among Italian MSM”. 
International Journal of Sexual Health, in press. 

70) Tienforti D, Moretto C, Spagnolo L, Ciriani A, Cocci E, Perfetto E, Terrana T, Barbonetti A, Prunas 
A. “Beyond erectile dysfunction: recreational use of PDE5 inhibitors among men who have sex 
with men—a systematic review and meta-analysis”. The Journal of Sexual Medicine, Volume 23, 
Issue 8, August 2026, qdag230. 

 

Contributi pubblicati su riviste a diffusione nazionale 

1)  Madeddu F, Delucchi F, Prunas A, Di Mattei V, Masini MG, “Stili difensivi e dipendenza da alcol”. 
Alcologia, 15 (1-2-3): 95-101, 2003. 

2)  Madeddu F, Clerici CA, Lanza V, Movalli MG, Radici R, Prunas A, “Il trapianto di fegato in pazienti con 
disturbo da uso di alcol”. Giornale Italiano di Psico-oncologia, 6(1): 16-28, 2004.  

3)  Di Mattei V, Prunas A, Sarno L, “Il burnout negli operatori della salute mentale: quali interventi?”. 
Psicologia della Salute, 2: 113-122, 2004. 

4)  Madeddu F, Prunas A, Riboldi S, “La valutazione della gravità nel disturbo borderline di personalità: la 
versione italiana del Borderline Personality Disorder Severity Index (BPDSI)”. Medicina Psicosomatica, 
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transformation di D.J. Siegel, pubblicato nel marzo 2011 con il titolo “Mindsight. La nuova 
scienza della trasformazione personale”.   
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Kernberg, pubblicato nel 2011 con il titolo “Psicoterapia psicodinamica dei disturbi di 
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Derogatis, pubblicato nel maggio 2011 da Organizzazioni Speciali, Firenze. 

8) Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume Brief dynamic interpersonal therapy: A 
clinician's guide di A. Lemma, M. Target e P. Fonagy, pubblicato nel luglio 2012 con il titolo 
“Psicoterapia dinamica interpersonale breve. Una guida clinica”.    

9) Ha tradotto, insieme a E. Preti, per Giovanni Fioriti Editore, il volume The inseparabile nature of 
love and aggression di Otto Kernberg, pubblicato nel 2013 con il titolo “Amore e aggressività. 
Prospettive cliniche e teoriche”.   

10)  Ha tradotto, insieme ad A. Dakanalis, il volume Overcoming binge eating di C. Fairburn, 
pubblicato nel luglio 2014 con il titolo “Vincere le abbuffate. Come superare il disturbo di binge 
eating”.   

11)  Ha tradotto, insieme a E. Preti e I. Sarno, per Giovanni Fioriti Editore, il volume Transference-
Focused Psychotherapy for Borderline Personality Disorder: A Clinical Guide di John F. Clarkin, 
Frank E. Yeomans e Otto Kernberg.  

12) Ha tradotto il volume Psychoanalytic models of the mind di E. Auchincloss, pubblicato da 
Raffaello Cortina Editore con il titolo “Il modello psicoanalitico della mente”. 

13)  Ha tradotto il volume Boundary Violations di G. Gabbard, pubblicato da Raffaello Cortina Editore 
con il titolo “Violazioni del setting”.   

14)  Ha tradotto (con Annalisa Anzani) il volume di E. Neely, Transgender children and youth: 
Cultivating pride and joy with families in transition, pubblicato da Giovanni Fioriti Editore con il 
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