
 
UNIVERSITÀ PER IL  
BENESSERE  
PSICOLOGICO:  
DALLA PREVENZIONE 
ALL’INTERVENTO. 
 

LA FORMAZIONE DEL  
PERSONALE TECNICO  

AMMINISTRATIVO 

DOVE: 
• Online sulla piattaforma Webex 

OBIETTIVI: 
• Promuovere un clima universitario e po-

licy orientati alla promozione del benes-
sere 

 
• Riconoscimento e gestione di situazioni 

di disagio 
 
• Promuovere un accesso equo ai servizi 

di Ateneo  

 
INCONTRO 1: 
22.05.2025 

• Percezione sociale 

• La percezione di ciò che 
ci accade intorno e la 
reazione emotiva 

INCONTRO 2: 
14.06.2025 

• Sfide e complessità - 
anche emotive - del 
contesto attuale 

• Approccio Life De-
sign 

INCONTRO 3: 
24.06.2025 

• Bisogni e paure di 
studenti e studen-
tesse 

INCONTRO 4: 
02.07.2025 

• Servizi in Ateneo 

• Gestione dei re-invii  

FORMAT DI 
ISCRIZIONE: 


