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Nome: Michael
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Indirizzo e-mail: michael.belingheri@unimib.it

Indirizzo PEC: michael.belingheri@pec.it

POSIZIONE ACCADEMICA

Dal 1/09/2026 é professore associato di Medicina del Lavoro (SSD MEDS-25/B, ex MED/44) presso I'Universita
degli Studi di Milano-Bicocca.

Dal 1/09/2023 al 31/08/2026 €& stato ricercatore a tempo determinato di tipo B (RTDB) in Medicina del Lavoro
(SSD MEDS-25/B, ex MED/44) presso I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Dal 1/04/2020 al 31/08/2023 €& stato ricercatore a tempo determinato di tipo A (RTDA) in Medicina del Lavoro
(SSD MED/44) presso I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

2022 (ASN 2021/2023) — Conseguimento dell’abilitazione scientifica nazionale alle funzioni di Professore
Universitario di Seconda Fascia nel Settore Concorsuale 06/M2 — MEDICINA LEGALE E DEL LAVORO (ora GSD
06/MEDS-25 MEDICINA LEGALE E DEL LAVORO). Abilitazione valida fino al 08/06/2033.

La produzione scientifica soddisfa i valori soglia previsti per le funzioni di Professore Universitario di Prima Fascia
e per il ruolo di Commissario ASN.

FORMAZIONE

2008-2014: Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Milano-Bicocca - Voto:
110/110 e lode. Titolo della tesi di laurea: “Meningiti e malattie batteriche invasive: epidemiologia, clinica e
strumenti di prevenzione. Indagine nel territorio del’ASL Milano nel periodo 2009-2013” Relatore: Prof.ssa Chiara
Bonazzi. Correlatore: Dott.ssa Franca Laviola.

2015-2019: Specializzazione in Medicina del Lavoro presso Universita degli Studi di Milano. Area: Medicina del
Lavoro — Voto: 70/70 e lode. Titolo della tesi di specializzazione: “Pregnancy and work in the NYC metropolitan
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area. Evaluation of the effectiveness of the “Pregnant Workers Fairness Act” legislation”. Relatore: Prof. Michele
Augusto Riva. Correlatori: Prof. Giovanni De Vito, Dott.ssa Mathilda Chiu.

ATTIVITA’ DI RICERCA SCIENTIFICA

Autore di oltre 120 contributi a stampa su riviste scientifiche / atti congressuali / capitoli di libri.
L’elenco delle pubblicazioni complete & disponibile in appendice al presente curriculum.

Indici bibliometrici

Scopus

Numero pubblicazioni: 73
Numero citazioni: 3274
H-index: 16

Google Scholar
Numero citazioni: 4135
H-index: 19

L attivita scientifica si sviluppa con continuita nel’ambito della Medicina del Lavoro, approfondendo in particolare
i temi della promozione della salute e degli stili di vita nei contesti occupazionali, del benessere psicofisico e dello
stress lavorativo. Una parte significativa della ricerca é dedicata alla sorveglianza sanitaria in ambito sanitario e
nelle popolazioni studentesche. L'impegno scientifico comprende inoltre l'approfondimento di tematiche di
tossicologia occupazionale, con particolare riferimento all’esposizione ai fumi di saldatura. Il profilo & completato
da contributi originali relativi alla storia della medicina del lavoro.

Dal 4 marzo al 31 luglio 2019, il dott. Belingheri € stato Visiting Researcher presso il Mount Sinai Hospital di New
York City. In questo periodo ha svolto attivita di ricerca focalizzata sulla tutela della salute riproduttiva e sulla
correlazione tra esposizioni occupazionali e ambientali e insorgenza della malattia di Parkinson. Durante la
permanenza, ha tenuto il seminario didattico "Overview of Occupational Health and Safety in the Country of
Bernardino Ramazzini", volto a confrontare i sistemi di gestione della salute e sicurezza sul lavoro in Italia e negli
Stati Uniti. Ha inoltre partecipato all’edizione 2019 del "Historical Perspectives on Occupational Safety and Health
tour", un percorso multidisciplinare finalizzato all'analisi di siti produlttivi e all'identificazione di soluzioni preventive
condivise tra diverse figure professionali.

Attivita progettuale: partecipazione a progetti e a gruppi di ricerca

The OUTCAST study (arOUsal disorders and sTress in aCAdemic StudenTs): indagine sulla prevalenza dei
disturbi dell'arousal (DoA) negli studenti dell’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e correlazione con lo stress.”
P.I. Michael Belingheri.

The DISTANCE study (acaDemlc STudents heAlth duriNg Covid Evaluation): indagine sullo stato di salute degli
studenti dell’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca durante 'emergenza COVID-19.

P.I. Michael Belingheri. Il progetto di ricerca € stato finanziato da fondi di Ateneo - Universita degli Studi di Milano-
Bicocca.
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PRONTI (PROtection of uNiversity from covld-19): iniziative a tutela della salute del personale d'ateneo e degl
studenti.

P.1. Guido Cavaletti. Michael Belingheri & responsabile di 3 borse di studio. Il progetto di ricerca é stato finanziato
da fondi di Ateneo - Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Medici e scienziati italiani nellorganizzazione internazionale del lavoro. L’ltalia e la costruzione di un sistema
globale per la salute e sicurezza al lavoro (1919-1999)

P.I. Michele A. Riva. Il progetto di ricerca & stato finanziato dall'lstituto nazionale per l'assicurazione contro gli
infortuni sul lavoro INAIL (BRIC INAIL 2019/2021)

ESPWFA (Evaluation Study of the Pregnant Women Fairness Act): indagine sulle condizioni di lavoro e la
normativa a tutela delle lavoratrici gravide nella citta di New York.
P.l. Yueh-Hsiu Mathilda Chiu.

Interazione fra predisposizione genetica ed esposizione occupazionale e ambientale a sostanze chimiche quali
metalli, pesticidi ed inquinanti organici persistenti nella genesi dei disturbi parkinsoniani.

P.1. Roberto Lucchini. Il progetto di ricerca € finanziato dall’lstituto nazionale per I'assicurazione contro gli infortuni
sul lavoro INAIL (INAIL 60002.02/07/2012) e dal National Istitute of Health (RO1ES019222-06A1, R56-
RO1ES019222-06, P30 ES023515)

Responsabile di ricerca scientifica affidata dall'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della

Provincia di Monza e della Brianza (qualificata istituzione pubblica) in relazione alla prevenzione del rischio da
SARS-CoV-2 negli operatori sanitari. La ricerca & stata svolta sull’esitazione alla

vaccinazione anti COVID-19 e le ragioni ad essa legate tra i medici chirurghi e odontoiatri iscritti

all'Ordine di Monza e della Brianza.

Partecipazione all’attivita di ricerca del gruppo MaRHE Center (Marine Research and High Education Center), con
particolare riferimento alla tossicologia occupazionale e ambientale e alle problematiche di salute dei pescatori

maldiviani.

Dal 2021 &€ membro del Centro di Ricerca Interdipartimentale dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca
denominato “Salute e Sostenibilitd Ambientale (POLARIS)”.

E’ collaboratore del Global Burden of Disease (GBD) study, partecipando alla stesura di alcune pubblicazioni.

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI PER ATTIVITA DI RICERCA

e Vincitore Grant 2018 della FENS (Federation of European Neuroscience Societies - History Committee)
per il progetto “Neurotoxicology: historical roots in Europe” (web-based historical hypertext).

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
In qualita di relatore:

= 87° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIML — Bologna, 1-3 ottobre 2025. Presentazione poster:
"Stress lavoro-correlato: esperienza clinica e risultati del follow-up del’ambulatorio della UOOML di
Monza".
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= 34° International Congress on Occupational Health ICOH — Marrakesh (Marocco), 28 aprile — 3 maggio
2024. Presentazione poster: "Workplace violence during the pandemic: a survey among physicians and
dentists in the Italian region most affected by the pandemic".

= 85° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIML — Torino, 20-22 settembre 2023. Presentazione
orale: "La promozione della salute in universita. Indagine preliminare sugli stili di vita di studenti e
lavoratori”.

= 84° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIML — Genova, 28-30 settembre 2022. Presentazione
orale: “Indagine sugli atti di violenza a danno dei medici e degli odontoiatri lombardi durante la pandemia
da COVID-19".

= Convegno “SARS-CoV-2: dati epidemiologici e aspetti clinici in ATS Brianza” (OMCeO Monza e Brianza)
— Monza, 2 aprile 2022. Relazione su invito: “L’esperienza della medicina del lavoro universitaria
dellASST Monza”.

= 33° International Congress on Occupational Health ICOH — Digital Congress (Melbourne/Rome), 6-10
febbraio 2022. Presentazione poster: “Vaccine hesitancy and reasons for or against adherence among
nursing students: comparison between flu and

= 82° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIML — Trieste, 25-27 settembre 2019. Presentazione
poster: “La vaccinazione antinfluenzale negli studenti delle lauree di area sanitaria: valutazione delle
conoscenze, attitudini e motivazioni di adesione e astensione”.

= 81° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIML — Bari, 26-28 settembre 2018. Presentazione orale:
“Benzene e leucemia: il contributo della Clinica del Lavoro guidata da Enrico C. Vigliani (1907-1992)”.

= 32° International Congress on Occupational Health ICOH — Dublino (Irlanda), 29 aprile — 4 maggio 2018.
Presentazione orale: “Seasonal influenza vaccination in Health Care Workers and students. Survey in a
large Italian university hospital”.

= 80° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIMLL — Padova, 20-22 settembre 2017. Presentazione
orale: “La vaccinazione antinfluenzale negli operatori sanitari e negli studenti delle lauree sanitarie.
Indagine in un grande ospedale universitario lombardo”.

= 79° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIMLL — Roma, 21-23 settembre 2016. Presentazione
orale: “Rapporti tra medicina generale e medicina del lavoro. Risultati di un’indagine condotta sui medici
di medicina generale della provincia di Monza e della Brianza”.

E inoltre co-autore di numerosi contributi scientifici presentati a congressi e convegni nazionali e internazionali.
Organizzazione di congressi
= Membro del Comitato Organizzatore del convegno “Lavoratori-Studenti: rischi e idoneita nell’alternanza
scuola-lavoro, nei tirocini e nei corsi di laurea universitari” (Milano, 11 marzo 2016)
= Membro del Comitato Scientifico del “52° Congresso Nazionale di Storia della Medicina” (Monza, 12 — 14
giugno 2019). In particolare, si & occupato di organizzare le sessioni relative alla Storia della Medicina del
Lavoro
MEMBRO DI COMITATI EDITORIALI E ATTIVITA DI REVISORE
Ricopre il ruolo di Review Editor nell’Editorial Board della rivista internazionale Frontiers in Epidemiology,
specificamente per la sezione Occupational and Environmental Epidemiology.

Svolge inoltre attivita di revisione (peer review) per le seguenti riviste scientifiche:

= Archives of Environmental & Occupational Health
= Biomedical and Environmental Sciences
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= Frontiers in Epidemiology

= |nternational Journal of Environmental Research and Public Health
= Journal of Health Sciences

= Journal of the Neurological Sciences

= La Medicina del Lavoro

= Science Progress

ATTIVITA’ DIDATTICA A LIVELLO UNIVERSITARIO

Dal 1/09/2023 € ricercatore a tempo determinato di tipo B (RTDB) in Medicina del Lavoro (SSD MED/44)
presso I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Dal 1/04/2020 al 31/08/2023 ¢ stato ricercatore a tempo determinato di tipo A (RTDA) in Medicina del Lavoro
(SSD MED/44) presso I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Insegnamenti per corso di studio (Universita degli Studi di Milano-Bicocca)

CdLM a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
» a.a. 2025/2026 — Titolare dell’insegnamento di Medicina del Lavoro (24 ore, 2 CFU)
» a.a. 2024/2025 - Titolare dell’insegnamento di Medicina del Lavoro (12 ore, 1 CFU)
* a.a. 2023/2024 - Titolare dell'insegnamento di Medicina del Lavoro (12 ore, 1 CFU)
= Dalla.a. 2022/2023 ad oggi — Docente responsabile dell'internato in Medicina del Lavoro presso la
struttura complessa di Medicina del Lavoro della Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza

CdLM a ciclo unico in Medicine and Surgery
» Dalla.a. 2022/2023 ad oggi — Docente responsabile dell'internato in Occupational Medicine presso la
struttura complessa di Medicina del Lavoro della ASST PAPA GIOVANNI XXIIl, Bergamo

CdL triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva
= Dalla.a. 2022/2023 ad oggi — Coordinatore del corso di Responsabilita Professionali Formative e
Gestionali ed Organizzazione Sanitaria (4 CFU)
» Dalla.a. 2020/2021 ad oggi — Titolare dell'insegnamento del modulo di Medicina del Lavoro (8 ore, 1 CFU)

CdL triennale in Tecniche di Laboratorio Biomedico
= Dalla.a. 2020/2021 ad oggi — Titolare dell'insegnamento del modulo di Medicina del Lavoro (8 ore, 1 CFU)

CdL triennale in Igiene Dentale
» Dalla.a. 2020/2021 ad oggi — Titolare dell'insegnamento del modulo di Medicina del Lavoro (8 ore, 1 CFU)

CdL triennale in Tecniche di Radiologia Medica, per Immagini e Radioterapia
= Dalla.a. 2020/2021 ad oggi — Titolare dell'insegnamento del modulo di Medicina del Lavoro (8 ore, 1 CFU)

CdL triennale in Fisioterapia
= Dalla.a. 2022/2023 ad oggi — Coordinatore del corso di Medicina del Lavoro, Medicina Legale ed
Organizzazione Sanitaria (4 CFU)
= Dalla.a. 2022/2023 ad oggi — Titolare dell'insegnamento del modulo di Medicina del Lavoro (8 ore, 1 CFU)

Curriculum Vitae — Prof. BELINGHERI Michael 5



Master di | livello in Management per funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie
* a.a. 2023/2024 - Titolare delinsegnamento del modulo di Medicina del Lavoro (8 ore, 1 CFU)

Master di | livello in Competenze osteopatiche
= a.a. 2025/2026 — Co-titolare dell'insegnamento del modulo di Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro (24
ore, 3 CFU)

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro
= Dalla.a. 2023/2024 ad oggi — Titolare dellinsegnamento del modulo di Radiazioni non ionizzanti: campi
elettromagnetici e radiazioni ottiche (8 ore, 1 CFU)
= Dalla.a. 2020/2021 ad oggi — Tutor per i medici in formazione specialistica

Dottorato di Ricerca in Sanita Pubblica
= a.a. 2021/2022 - Titolare dell’insegnamento del modulo di Metodi e Applicazioni di Epidemiologia
Occupazionale (2 CFU)

Collegio dei Docenti di Dottorato di Ricerca

= Dall'a.a. 2023/2024 ad oggi (XXXIX ciclo) — Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in
Public Health Epidemiology, Statistics and Economics, Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Tutor delle seguenti tesi di laurea

= Titolo: Adesione, conoscenza, percezione e attitudine nei confronti della vaccinazione antinfluenzale:
studio cross-sectional in una popolazione di futuri operatori sanitari. Candidato: Emanuele Chittano
Congedo. Relatore: Michele A. Riva. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2018-2019

»= Titolo: Le idoneita alla mansione nel personale sanitario. Analisi delle limitazioni lavorative in un ospedale
del nord ltalia. Candidato: Luca Confalonieri. Relatore: Michele A. Riva. Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia a.a. 2018-2019

= Titolo: Promozione della salute in universita: primi risultati di un’indagine sul tabagismo rivolta agli studenti
e al personale di un ateneo del nord Italia. Candidato: Lorenzo Tresoldi. Relatore: Michele A. Riva. Corso
di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2018-2019

= Titolo: Alcol e salute: indagine epidemiologica nella popolazione studentesca e lavoratrice di un ateneo
lombardo. Candidato: Paolo Grassi. Relatore: Michele A. Riva. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
a.a. 2019-2020

Correlatore delle seguenti tesi di laurea e di specializzazione

» Titolo: La promozione della salute in universita: indagine sui livelli di attivita fisica di studenti e personale
di un grande ateneo lombardo. Candidato: Simone Landini. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a.
2019-2020

= Titolo: Promuovere la salute in universita: risultati di un’'indagine sull’alimentazione condotta su studenti e
personale in un ateneo italiano. Candidato: Unal Tokkuzun. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a.
2019-2020

= Titolo: Associazione tra COVID-19 e vaccinazione antinfluenzale: analisi su una popolazione di lavoratori
ospedalieri. Candidato: Oleh D’Avino Hayas. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2020-2021

= Titolo: Il ruolo del medico competente nella gestione della pandemia di COVID-19 in un ateneo lombardo.
Candidato: Andrea Di Luca. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2020-2021
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= Titolo: Infezione da SARS-CoV-2 e lavoro: infortuni INAIL COVID-19 negli operatori di un grande ospedale
della Lombardia. Candidato: Stefano Giglione. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2020-2021

= Titolo: COVID-19 in ambiente ospedaliero: epidemiologia dell'infezione da SARS-CoV-2 in una
popolazione di operatori sanitari in un grande ospedale lombardo. Candidato: Armida Soccali. Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2020-2021

= Titolo: COVID-19 nella popolazione lavorativa di Lecco. Candidato: Luca Piloni. Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia a.a. 2020-2021

= Titolo: Stili di vita tra gli studenti universitari durante il lockdown. Primi risultati di un’indagine in un ateneo
italiano. Candidato: Andrea Pezzoni. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2020-2021

= Titolo: Indagine sulla comunicazione medico-scientifica relativa alla vaccinazione COVID-19 in una
popolazione di studenti universitari. Uno studio pilota. Candidata: Genny Gallo. Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia a.a. 2020-2021

= Titolo: Infezione da SARS-CoV-2 e lavoro: un’analisi sugli infortuni INAIL COVID-19 relati negli operatori
di un grande ospedale lombardo nelle diverse ondate epidemiche. Candidato: Mattia Vassena. Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2021-2022

= Titolo: Epidemiologia dell'infezione da COVID-19 in una popolazione di operatori sanitari di un grande
ospedale lombardo durante due anni di pandemia. Candidato: Marco Puglisi. Corso di Laurea in Medicina
e Chirurgia a.a. 2021-2022

»= Titolo: Impatto COVID-19 su una popolazione di operatori ospedalieri: aspetti epidemiologici e medico
legali. Candidato: Matteo Deni. Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro a.a. 2020-2021

= Titolo: Aderenza alla campagna vaccinale antinfluenzale durante la pandemia COVID-19: analisi su una
popolazione di lavoratori ospedalieri. Candidato: Alessandro Morrone. Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia a.a. 2022-2023

= Titolo: Forensic DNA databases: the balance of public safety and fundamental rights. Candidato: Eduardo
Luiz Venturin. Corso di Laurea in Medicine and Surgery a.a. 2022-2023

= Titolo: Cardiovascular assessment in workers. From Fitness for Work to Total Worker Health. Candidato:
Andrea Bacis. Corso di Laurea in Medicine and Surgery a.a. 2023-2024

= Titolo: Stress lavorativo e fattori psicosociali: analisi retrospettiva della casistica 2016-2022 della UOOML
di Monza. Candidato: Marco Matteo Cataleta. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2023-2024

= Titolo: Sovraccarico secondario di ferro nei saldatori: caratterizzazione clinica e implicazioni
occupazionali. Candidato: Maico Frigerio. Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro a.a. 2023-
2024

= Titolo: Titolo anticorpale antiepatite B in una popolazione di studenti di area sanitaria. Risultati di un‘analisi
condotta in cinque ospedali universitari lombardi. Candidata: Anna Beatrice Elena Longo. Scuola di
Specializzazione in Medicina del Lavoro a.a. 2023-2024

= Titolo: Stress lavoro-correlato: analisi e follow-up della casistica 2016-2022 della UOOML di Monza.
Candidato: Mattia Niccold Negrelli. Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro a.a. 2023-2024

Relatore delle seguenti tesi di laurea
» Titolo: Idoneita all’attivita in alta quota in una popolazione di studenti di geologia. Candidato: Dario
Previtali. Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia a.a. 2021-2022
» Titolo: Sorveglianza sanitaria negli studenti di area medica: rischi occupazionali e idoneita al tirocinio.

Candidata: Noemi Infantino. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2023-2024

Partecipazione come docente a FAD
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= Docente dellevento ECM di formazione a distanza “Aggiornamenti in tema di Medicina del Lavoro —
Settima edizione”, 16 crediti, 6 febbraio 2023 — 30 settembre 2023. Responsabile scientifico: Prof.ssa
Angela Cecilia Pesatori

ATTIVITA’ ASSISTENZIALE

Dal 1/04/2020 & dirigente medico medico presso la Struttura Complessa di Medicina del Lavoro della Fondazione
IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza (gia ASST Monza), con funzioni di medico competente.
Nel dettaglio, € medico competente (D.Lgs. 81/2008) e autorizzato (D.Lgs. 101/2020) delle seguenti aziende:

= Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori di Monza (Medico competente e autorizzato)
»= Universita degli Studi di Milano-Bicocca (Medico competente e autorizzato)

= Fondazione Monza e Brianza per il Bambino e la sua Mamma (Medico competente)

» Agenzia Regionale Emergenza Urgenza (AREU) Lombardia (Medico competente)

= Monitoring and Management of Microbial Resources M3R (Medico competente)

= |RCCS INRCA POR Casatenovo (Medico competente coordinatore e autorizzato)

Da giugno 2022 a dicembre 2025 & stato medico autorizzato per I'’Azienda Socio-Sanitaria Territoriale di Lecco.
Da gennaio 2026 ha assunto lincarico di coordinamento della sorveglianza sanitaria (medico competente
coordinatore) per I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Nell’'ambito delle funzioni tipiche delle unita operative ospedaliere di medicina del lavoro (UOOML), gestisce le
prestazioni specialistiche ambulatoriali erogate tramite il Servizio Sanitario Nazionale. L’attivita & stata orientata
in particolare all'analisi dei nessi di causalita per I'emersione delle malattie professionali e alla valutazione
specialistica delle patologie stress lavoro-correlate. Inoltre, effettua accertamenti specialistici di secondo livello
sull'idoneita lavorativa, su richiesta di medici competenti aziendali o di enti pubblici e privati, cosi come previste
dall’art. 5 della Legge 300/70 e dall’art. 39 comma 5 del D.Lgs. 81/2008.

INCARICHI ISTITUZIONALI E PARTECIPAZIONE A SOCIETA SCIENTIFICHE

E’ membro delle seguenti organizzazioni scientifiche:
» International Commission on Occupational Health (ICOH)
= Societa Italiana di Medicina del Lavoro (SIML)
= Associazione Italiana di Radioprotezione Medica (AIRM)

E’ componente dei seguenti organismi:
= Comitato Territoriale di Coordinamento delle attivita di prevenzione e vigilanza in materia di salute e
sicurezza sul lavoro (ex art. 7 D.Lgs. 81/08)
= Tavolo tecnico sul rischio biologico presso Regione Lombardia
»= Tavolo tecnico sul rischio stress lavoro-correlato presso Regione Lombardia

INCARICHI ISTITUZIONALI ALL’INTERNO DELL’ATENEO

A partire dal gennaio 2026, ha assunto lincarico di medico competente coordinatore, con la conseguente
responsabilita dell’organizzazione complessiva della sorveglianza sanitaria per i lavoratori dell’Ateneo. In questo
contesto, € membro del gruppo di lavoro per la valutazione e gestione del rischio stress lavoro-correlato in Ateneo.
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Da febbraio 2026 a agosto 2026 ¢ stato rappresentante dei ricercatori nella Giunta del Dipartimento di Medicina
e Chirurgia. Ricopre inoltre il ruolo di referente tutor carriere Alias del medesimo Dipartimento, fornendo supporto
nel percorso di affermazione dell'identita di genere delle persone che intendono identificarsi con un genere diverso
da quello anagrafico.

E inoltre componente del consiglio delle Scuole di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, Malattie
dell’Apparato Respiratorio, Neurologia, Patologia Clinica e Biochimica Clinica, Statistica Sanitaria e Biometria.

A novembre 2019 é risultato vincitore del bando di selezione dell’'Universita di Milano-Bicocca per un incarico
individuale di collaborazione nellambito del progetto dal titolo “Formazione sulla salute e sicurezza in lingua
inglese per studenti e personale universitario”. Il progetto prevedeva la realizzazione di un corso di formazione
sulla salute e sicurezza in lingua inglese da somministrare tramite piattaforma e-learning.

ALTRI INCARICHI NON ACCADEMICI

Dal gennaio 2018 al dicembre 2024 é stato componente del Consiglio Direttivo dell’Ordine dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri della Provincia di Monza e Brianza per due mandati. Nel’ambito di questo incarico, & stato referente
della Commissione Comunicazione e membro della Commissione Medica, della Commissione Giovani Medici e
della Commissione Rapporti con I'Universita.
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APPENDICE - ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI
Pubblicazioni indicizzate su PUBMED/MEDLINE/SCOPUS

Riva MA, Belingheri M, Castiglioni E, Bonazzi MC. Rapporti tra Medicina Generale e Medicina del Lavoro.
Risultati di un’indagine condotta su medici di medicina generale della Provincia di Monza e della Brianza. Med
Lav 2017;108:42-51. doi:10.23749/mdl.v108i1.5557

Riva MA, Belingheri M, Cesana G. Pulmonary tuberculosis in Pope Clement XI. Lancet Respir Med 2018;6:497-
498. doi:10.1016/S2213-2600(18)30241-8

Riva MA, Belingheri M, De Vito F, Lucchini R. Bernardino Ramazzini (1633-1714). J Neurol 2018;265:2164-2165.
doi:10.1007/s00415-018-8733-y

Riva MA, Belingheri M. An aortic calcification in a seventeenth-century autopsy report. The case of Cardinal
Camillo Melzi. Atherosclerosis 2019;280:199-200.
doi:10.1016/j.atherosclerosis.2018.11.034

Riva MA, Borgalli F, Murru F, Belingheri M, Cesana G. A bone in the heart: the strange case of Pope Urban VIII.
Intern Emerg Med 2019;14:191-192. doi:10.1007/s11739-018-1942-7

Riva MA, Belingheri M, Fustinoni S. The contribution of the Clinica del Lavoro of Milan to the development of
industrial hygiene and toxicology in the twentieth century. Arch Environ Occup Health 2019;74:30-41.
doi:10.1080/19338244.2018.1535482

Belingheri M, Facchetti R, Scordo F, Butturini F, Turato M, De Vito G, Cesana G, Riva MA. Risk behaviors among
Italian healthcare students: a cross-sectional study for health promotion of future healthcare workers. Med Lav
2019;110:155-162. doi:10.23749/mdl.v110i2.7573

Riva MA, Belingheri M. "Crucifixion" (1512) in the Benedictine Monastery of Brugora. J Endocrinol Invest
2019;42:619-620. doi:10.1007/s40618-018-0934-9

Bianchi T, Belingheri M, Nespoli A, De Vito G, Riva MA. Occupational risks in midwifery. From Bernardino
Ramazzini to modern times. Saf Health Work 2019;10:245-247. doi:10.1016/j.shaw.2018.11.002

Belingheri M, Fustinoni S, De Vito G, Porro A, Riva MA. Benzene and leukemia: from scientific evidence to
regulations. A historical example. Med Lav 2019;110:234-240. do0i:10.23749/mdl.v110i3.7995

Riva MA, Belingheri M. Bernardino Ramazzini in the fourth industrial revolution. Am J Ind Med 2019;62:631-632.
doi:10.1002/ajim.22993

Riva MA, Galli A, Belingheri M.  Neurosciences in the ninth art. Neurol Sci2019;40:1749-1750.
doi:10.1007/s10072-019-03788-5

Belingheri M, De Vito G, Riva MA. ltalian midwives and influenza vaccination: problems in adherence and
perception. Vaccine 2019;37:4851. doi:10.1016/j.vaccine.2019.03.019

Riva MA, Anghilieri FM, Belingheri M, Zatti G. Johann Peter Frank (1745-1821) and the Pathogenesis of Back
Pain. Spine (Phila Pa 1976) 2019;44:E1159-E1160. doi:10.1097/BRS.0000000000003074

Bolis A, Belingheri M, Riva MA. Facial Cleft in a Mayan Figurine. J Craniofac Surg 2019;30:2302.
doi:10.1097/SCS.0000000000005768

Riva MA, Belingheri M, Fustinoni S. La nascita della moderna igiene industriale e tossicologia occupazionale.

Una ricostruzione storica attraverso I'analisi dei contributi di tre protagonisti. Med Lav 2019; 110, Suppl 1:36-48.
doi:10.23749/mdl.v110iS1.8875
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Belingheri M, Pellegrini A, Facchetti R, De Vito G, Cesana G, Riva MA. Self-reported prevalence of sleep
disorders among medical and nursing students. Occup Med 2020;70(2):127-130. doi:10.1093/occmed/KQAAO011

Sacchi D, Belingheri M, Mazzagatti R, Zampetti P, Riva MA. “The Cabinet of Dr. Caligari”: The scientific debate
on hypnosis and its legal implications between the 19th and the 20th Century. Eur Neurol 2020;83:91-96.
doi:10.1159/000507192

Belingheri M, Paladino ME, Riva MA. COVID-19: Health prevention and control in non-healthcare settings. Occup
Med 2020;70(2):82-83. doi:10.1093/occmed/kqaa048

Belingheri M, Paladino ME, Riva MA. Beyond the assistance: additional exposure situations to COVID-19 for
healthcare workers. J Hosp Infect 2020; doi:10.1016/j.jhin.2020.03.033

Belingheri M, Paladino ME, Riva MA. Risk Exposure to COVID-19 in Pregnant Healthcare Workers. J Occup
Environ Med 2020; doi:10.1097/JOM.0000000000001881

Belingheri M, Paladino ME, Labra M, Riva MA. Healthcare Workers With Diabetes: Need for More Attention in
COVID-19 Outbreak. J Occup Environ Med. 2020;62(9):€539. doi:10.1097/JOM.0000000000001942

Galimberti A, Cena H, Campone L, Ferri E, Dell’Agli M, Sangiovanni E, Belingheri M, Riva MA, Casiraghi M,
Labra M. Rethinking Urban and Food Policies to Improve Citizens Safety After COVID-19 Pandemic. Front Nutr.
2020 Oct 8;7:569542. doi:10.3389/fnut.2020.569542

Riva MA, Paleari A, Belingheri M. At the origin of "Endocrinology and Art": Woman's Head (third century BCE). J
Endocrinol Invest. 2020;43(11):1673-1674. doi:10.1007/s40618-020-01416-0

Riva MA, Paladino ME, Belingheri M. The Role of Medical Students During the COVID-19 Pandemic. Ann Intern
Med. 2020;173(10):858-859. doi:10.7326/L20-1194

Missaglia R, Belingheri M, Antolini L, et al. SARS-CoV-2 pandemia in Lombardy: the impact on family
Paediatricians. Ital J Pediatr. 2020 Dec 21;46(1):184. doi:10.1186/s13052-020-00950-0

Riva MA, Grassi L, Belingheri M. Jacob L. Moreno and psychodrama — psychiatry in history. The British Journal
of Psychiatry. 2020;217(1):369-369. doi:10.1192/bjp.2020.65

Belingheri M, Paladino ME, Latocca R, De Vito G, Riva MA. Association between seasonal flu vaccination and
COVID-19 among healthcare workers. Occup Med (Lond). 2020;70(9):665-671. doi:10.1093/occmed/kqaal97

Belingheri M, Paladino ME, Riva MA. Working schedule, sleep quality and susceptibility to COVID-19 in
healthcare workers. Clin Infect Dis 2021;72:1676. doi:10.1093/cid/ciaa499

Mariani R, Pelucchi S, Paolini V, Belingheri M, di Gennaro F, Faverio P, Riva MA, Pesci A, Piperno A. Prolonged
exposure to welding fumes as a novel cause of systemic iron overload. Liver Int. 2021;41(7):1600-1607.
doi:10.1111/liv.14874

Belingheri M, Paladino ME, Piacenti S, Riva MA. Effects of COVID-19 lockdown on epidemic diseases of
childhood. J Med Virol. 2021;93(1):153-154. do0i:10.1002/jmv.26253

Riva MA, Paladino ME, Motta M, Belingheri M. The death of Raphael: a reflection on bloodletting in the
Renaissance. Intern Emerg Med. 2021;16(1):243-244. doi:10.1007/s11739-020-02435-8

Belingheri M, Paladino ME, Riva MA. Healthcare Workers: Pregnancy and Coronavirus. J Occup Environ Med.
2021;63(2):€99. doi:10.1097/J0OM.0000000000002088

Paladino ME, Cavasin D, Belingheri M, Riva MA. . Erysipelas over the centuries: notes from the history of popes.
Intern Emerg Med. 2021;16:1727-1728. doi:10.1007/s11739-020-02623-6
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Cavasin D, Paladino ME, Riva MA, Persico G, Belingheri M. Prolonged PCR Positivity Stigma and Return-To-
Work After SARS-CoV-2 Infection. J Occup Environ Med. 2021;63(2):€100-e101.
doi:10.1097/J0M.0000000000002111

Riva MA, Bolis A, Mazzagatti R, Belingheri M. A Parotid Tumor in the Renaissance. J Craniofac Surg.
2021;32(3):824. doi:10.1097/SCS.0000000000007126

Riva MA, Paladino ME, Belingheri M. Healthcare students: should they be prioritized for COVID-19 vaccination?.
Eur J Intern Med. 2021;89:124-125. doi:10.1016/j.ejim.2021.04.015

Belingheri M, Roncalli M, Riva MA, Paladino ME, Teruzzi CM. COVID-19 vaccine hesitancy and reasons for or
against adherence among dentists. J Am Dent Assoc. 2021;152(9):740-746. doi:10.1016/j.adaj.2021.04.020

Belingheri M, Ausili D, Paladino ME, Luciani M, Di Mauro S, Riva MA. Attitudes towards COVID-19 vaccine and
reasons for adherence or not among nursing students. J Prof Nurs. 2021;37(5):923-927.
doi:10.1016/j.profnurs.2021.07.015

Mazzagatti R, Belingheri M, Riva MA. Craniofacial Trauma by Falling Roof-Tiles in Antiquity. Evidence From
Nonmedical Sources. J Craniofac Surg. 2022;33:5-6
doi: 10.1097/SCS.0000000000008120

Prato S, Paladino ME, Riva MA, Deni M, Belingheri M. SARS-CoV-2 Transmission Risk to Household and Family
Contacts by Vaccinated Healthcare Workers. J Occup Environ Med. 2021;63(7):e474-e476.
doi:10.1097/JOM.0000000000002238

Prato’' S, Paladino ME, Riva MA, Belingheri M. COVID-19 Vaccination and Asymptomatic Infection: Effect of
BNT162b2 mRNA Vaccine on the Incidence of COVID-19 and Duration of Sick Leave Among Healthcare Workers.
J Occup Environ Med. 2021;63:868-e870.

doi:10.1097/JOM.0000000000002389

Riva MA, Belingheri M. Dante and the goiter: a little-known medieval anecdote. J Endocrinol Invest 2021;44:2525-
2526. doi:10.1007/s40618-021-01582-9

Riva MA, Belingheri M, Mazzagatti R. G. B. Morgagni (1682-1771): His contributions to occupational health. Am
J Ind Med. 2021;64(9):792-793. doi 10.1002/ajim.23275

Riva MA, Paladino ME, Brambilla S, Belingheri M. COVID-19 health passes: lessons from the past. J Travel Med.
2021;28(7):taab134. doi:10.1093/jtm/taab134

Chittano Congedo E, Paladino ME, Riva MA, Belingheri M. Adherence, Perception of, and Attitude toward
Influenza and Flu Vaccination: A Cross-Sectional Study among a Population of Future Healthcare Workers. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2021;18:13086.

doi: 10.3390/ijerph182413086

Riva MA, Paladino ME, Paleari A, Belingheri M. Workplace COVID-19 vaccination, challenges and opportunities.
Occup Med (Lond) 2022;72:235-237. doi:10.1093/occmed/kqab080

Prato S, Paladino ME, Riva MA, Cavallero A, Latocca R, Biondi A, Bonfanti P, Belingheri M. Anti-SARS-CoV-2
IgG antibodies induced by the BNT162b2 mRNA vaccine is age-dependent and influenced by a previous natural
SARS-CoV-2 infection. Acta Biomed. 2022 Jan 19;92(6):€2021464. doi:10.23750/abm.v92i6.12286

Belingheri M, Luciani M, Ausili D, Paladino ME, Di Mauro S, De Vito G, Riva MA. Sleep disorders and night-shift
work in nursing students: a cross-sectional study. Med Lav. 2022 Feb 22;113(1):e2022003. doi:
10.23749/mdl.v113i1.12150
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Paladino ME, Belingheri M, Mazzagatti R, Riva MA. lodine thyroid blocking. A lesson from the worst nuclear
accidents in history. Intern Emerg Med. 2022;17(8):2449-2450. doi:10.1007/s11739-022-03065-y

Belingheri M, Chiu YM, Renzetti S, et al. Relationships of Nutritional Factors and Agrochemical Exposure with
Parkinson's Disease in the Province of Brescia, Italy. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(6):3309.
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Citizenship Engagement to Perform Anonymized Longitudinal Studies in the Context of COVID-19 Adverse Drug
Reaction Monitoring: Development and Usability Study. JMIR Hum Factors 2022;9(4):e38701 doi:10.2196/38701

Mazzagatti R, Belingheri M, Paladino ME, Dell'Orto N, Riva MA. Animal magnetism in Italy during the nineteenth
century: the conflicting relationship with the Catholic Church. Hist Psychiatry. 2022 Dec;33(4):459-466.
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Profiles and Their Sociodemographic Correlate in an Academic Community Sample. Int J Environ Res Public
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Centemeri R, Riva MA, Belingheri M, Paladino ME, D’Orso M, Intra J. The Evaluation of the Balance Test and
MuscleLab Test for the Early Detection of Femoroacetabular Impingement. J. Funct. Morphol. Kinesiol.
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Gatto A, Stucchi S, Brambilla L, Cavalli E, Giacomini G, De Rosa L, Leone G, Belingheri M, Ribuffo D, Zatti G,
Marchesi A. Orthoplastic Management of Lower Limb Traumas: A Retrospective Study on Polytraumas Versus
Isolated Injuries. Ann Plast Surg. 2024;93(4):496-500. doi:10.1097/SAP.0000000000004091

Paladino ME, Belingheri, M, Mazzagatti R, Riva MA. Noise-induced hearing loss in the pre-industrial era: early
contributions in De Morbis Artificum by Bernardino Ramazzini (1633—-1714). J Laryngol Otol. 2024;138(1):7-9.
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Riva MA, Belingheri M, Paladino ME. Evolution of chest defense in the Roman era. Interdiscip cardiovasc thorac
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Related Lifestyles among University Students: Focusing on Eating Habits and Physical Activity. Int J Environ Res
Public Health. 2024;21(5):626. doi:10.3390/ijerph21050626

Feigin VL, Abate MD, Abate YH, ...Belingheri M, ...Arifin H. Global, regional, and national burden of stroke and
its risk factors, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet Neurol.
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Comotti A, Barnini T, Fattori A, Paladino ME, Riva MA, Bonzini M, Belingheri M. Rethinking students’ mental
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doi:10.1097/SAP.0000000000004073

Belingheri M, Riva MA, Brambilla S, Paladino ME. Fostering inclusion in medical training: accommodations for
hearing loss. Occup Med (Lond). 2025;75(2):143-146. doi:10.1093/occmed/kqael18
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025-23404-w

Centemeri R, Riva MA, Belingheri M, Paladino ME, D'Orso M, Intra J. Pain distribution in primary care patients
affected by femoroacetabular impingement. J Orthop Rep. 2025;4(4):100479. doi:10.1016/j.jorep.2024.100479
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Pubblicazioni di monografie, saggi, capitoli di libro

Riva MA, Belingheri M, Paladino ME. Playing and singing: a demanding profession. In: Lorusso L, Riva MA, Sironi
VA (eds). Effects of Opera Music on the Brain. Springer, in press

Comunicazioni e poster di congressi nazionali ed internazionali (pubblicati)
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Lavoro. Risultati di un’indagine condotta sui medici di medicina generale della provincia di Monza e della Brianza.
G Ital Med Lav Erg 2016;38:3, Suppl:26-27

Vigano V, Latocca R, Riva MA, Belingheri M, Mazza U, D’Orso MI, De Vito G, Cesana G. Intervento di gestione
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Mauthausen. G Ital Med Lav Erg 2017;39:3, Suppl:68
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comparto integrato della raccolta/smaltimento dei rifiuti in Lombardia. Problematicita della sorveglianza sanitaria
e ruolo del medico del lavoro. G Ital Med Lav Erg 2018;40:3, Suppl, 78-79

De Vito G, Marinelli M, Sormani M, Meroni R, Vitale A, Napolitano M, Valsecchi E, Belingheri M, Riva MA. Allergia
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centro fisioterapico del Nord Italia. G Ital Med Lav Erg 2019;41:4, Suppl, 86-87

Vergani M, Manzini F, Riva MA, Turato M, Belingheri M, Marinelli M, De Vito G. Rientro al lavoro dopo un
intervento di sutura della cuffia dei rotatori in lavoratori affetti da patologia della spalla a eziologia lavorativa. G Ital
Med Lav Erg 2019;41:4, Suppl, 90-91

Riva MA, Belingheri M, De Vito G, D’Orso MI, Latocca R, Cesana G. Evoluzione storica della tutela del lavoratore
portuale. G Ital Med Lav Erg 2019;41:4, Suppl, 92

Latocca R, Vigano V, Tomaccio A, Spagnolo |, Paladino ME, Belingheri M, D’Orso MI, Cesana G. Analisi della
casistica clinica di un ambulatorio ospedaliero per la valutazione dello stress lavoro-correlato — anni 2014-2017.
G Ital Med Lav Erg 2019;41:4, Suppl, 118

Turato M, Barile F, Riva MA, De Vito G, Belingheri M, Latocca R, Furlanetto T, Giommi F. Protocollo “Mindfulness-
Based Stress Reduction” come intervento di promozione della salute mentale nei luoghi di lavoro. Studio caso-
controllo su operatori ospedalieri. G Ital Med Lav Erg 2019;41:4, Suppl, 118-119

Paladino ME, Pettinelli J, Belingheri M, Turato M, D'Orso MI, De Vito G, Latocca R, Riva MA. Valutazione
sierologica e vaccinazione nei confronti di morbillo, parotite e rosolia nel personale sanitario di un ospedale
materno-infantile della Lombardia. G Ital Med Lav Erg 2019;41:4, Suppl, 127

Belingheri M, Chittano Congeto E, Paladino ME, De Vito G, D’'Orso MI, Latocca R, Cesana G, Riva MA. La
vaccinazione antinfluenzale negli studenti delle lauree di area sanitaria: valutazione delle conoscenze, attitudini e
motivazione di adesione e astensione. G Ital Med Lav Erg 2019;41:4, Suppl, 165-166

D’Orso MI, Messa A, Belingheri M, Invernizzi |, Latocca R, Cesana G. La gestione del rischio rumore nelle
imprese dei principali settori produttivi in Lombardia nel periodo 2008-2018. Elementi di novita, criticita e margini
di miglioramento. G Ital Med Lav Erg 2019;41:4, Suppl, 186-187

De Vito G, Belingheri M, Marinelli M, Vitale A, Riva MA. Un'esperienza lombarda. Nascita e sciluppo delle Unita
Operative Ospedaliere di Medicina del Lavoro (UOOML). Med Histor 2020;4(Suppl 1):150-152

Nespoli A, Fumagalli S. Colciago E, Belingheri M, Riva MA. Le Madonne del latte. Lettura di arte e scienza della
Midwifery. Med Histor 2020;4(Suppl 1):224-226

Centemeri R, D’Orso MI, Lanzino R, Riva MA, Belingheri M, Paladino ME. Nuovi rischi lavorativi: la postura
ortostatica prolungata. Esperienza in lavoratori portatori di conflitto femoro-acetabolare. G Ital Med Lav Erg
2022;44:2, 216-217

Paladino ME, Belingheri M, Negrelli MN, Centemeri R, D’Orso MI, Riva MA. Caratteristiche degli infortuni INAIL
COVID-19 negli operatori di un ospedale lombardo nelle diverse fasi pandemiche. G Ital Med Lav Erg 2022;44:2,
223-224

Paladino ME, Belingheri M, Vigano F, De Carlo AT, Tresoldi L, Riva MA. L’esperienza decennale di un ospedale
lombardo nella gestione e controllo della tubercolosi tra gli operatori sanitari. G Ital Med Lav Erg 2022;44:2, 242

Curriculum Vitae — Prof. BELINGHERI Michael 16



D’Orso MI, Fabretto P, Invernizzi |, Belingheri M, Cesana G. La evoluzione della TBC in lItalia nell’ultimo
quinguennio. Studio degli esiti di Quantiferon TB Gold nella popolazione lavorativa italiana. G Ital Med Lav Erg
2022;44:2, 242-243

Belingheri M, Paladino ME, Deni M, D’Avino O, Teruzzi CM, Riva MA. Indagine sugli atti di violenza a danno dei
medici e degli odontoiatri lombardi durante la pandemia da COVID-19.
G Ital Med Lav Erg 2022;44:2, 253

Belingheri M, Paladino ME, Tresoldi L, Motta M, D’Orso MI, Riva MA. La promozione della salute in universita.
Indagine preliminare sugli stili di vita di studenti e lavoratori. G Ital Med Lav Erg 2023;45:97

D’Orso MI, Invernizzi |, Belingheri M, Fabretto P, Maviglia P, Cesana G. Problematiche di medicina del lavoro
inerenti lo smart working nel settore pubblico: complessita, eterogeneita e loro gestione. G Ital Med Lav Erg
2023;45:101-102

Paladino ME, Belingheri M, Vigano F, De Carlo AT, Riva MA. Infezione tubercolare latente nel personale sanitario
in formazione. L’esperienza di un ospedale universitario lombardo. G Ital Med Lav Erg 2023;45:127-128

Centemeri R, D’'Orso MI, Belingheri M, Paladino ME, Intra J, Riva MA. Lombalgia e patologie emergenti:
esperienza in operatori sanitari con conflitto femoro acetabolare FAI. G Ital Med Lav Erg 2023;45:169

Paladino ME, Belingheri M, Centemeri R, Motta M, Riva MA. Emersione delle malattie professionali: 'esperienza
della UOOML di Monza dal 2014 al 2022. G Ital Med Lav Erg 2023;45:183

Negrelli MN, Tresoldi L, Riva MA, Belingheri M, Paladino ME. Videoterminale e malattia oculare rara: valutazione
di un gruppo lavoratori con cheratocono trattati con metodica conservativa. G Ital Med Lav Erg 2023;45:211-212

Riva MA, Paladino ME, Belingheri M, Mazzagatti R. The beginnings of occupational medicine in Africa: insights
from Egyptian papyri. Occup Med 2024;74(Suppll)

Belingheri M, Paladino M, D'Orso MI, Teruzzi C, Riva M. Workplace violence during the pandemic: a survey
among physicians and dentists in the Italian region most affected by the pandemic. Occup Med 2024;74(Suppll)

Riva MA, Paladino ME, Belingheri M, D’Orso MI, Mazzagatti R. The forgotten historian: the passion of Luigi
Carrozzi (1880-1963) for occupational medicine’s past. Occup Med 2024;74(Suppl1)

Paladino ME, Belingheri M, D'Orso MI, Riva M. Latent tuberculosis infection among healthcare students in a low-
incidence country. The experience of an Italian university hospital. Occup Med 2024;74(Suppll)

Frigerio M, Belingheri M, D’Orso MI, Mennucci J, Riva MA, Paladino ME. Malattie professionali: casistica degli
ambulatori specialistici di una UOOML di Regione Lombardia. G Ital Med Lav Erg 2024;46:135

Centemeri R, D’Orso MI, Belingheri M, Paladino ME, Riva MA. Lombalgia lavoro correlata e postura seduta:
dimostrazione strumentale del conflitto femoro acetabolare come causa di danno biomeccanico. G Ital Med Lav
Erg 2024;46:155-156

D’Orso MI, Invernizzi |, Belingheri M, Paladino ME, Grosso D, Cesana G. Il ruolo dell'infermiere nei servizi pubblici
e privati di medicina del lavoro in Lombardia: tra storia, efficacia e prospettive di sviluppo. G Ital Med Lav Erg
2024;46:243

Soriano A, Cunego S, Belingheri M, Centemeri R, Riva MA, Paladino ME. Esposizione professionale a scabbia.
Analisi degli interventi sui lavoratori in un ospedale universitario lombardo. G Ital Med Lav Erg 2024;46:245

Tresoldi L, Belingheri M, D’Orso MI, Riva MA, Paladino ME. Approccio multidisciplinare nella gestione della
tubercolosi polmonare negli operatori sanitari: un caso di studio. G Ital Med Lav Erg 2024;46:247

Curriculum Vitae — Prof. BELINGHERI Michael 17



Colombo DE, Belingheri M, Mennucci J, Riva MA, Paladino ME. Protocollo di idoneita all’attivita in alta quota in
una popolazione di studenti di geologia. G Ital Med Lav Erg 2025;47:98

Soriano A, Belingheri M, Mennucci J, Riva MA, Paladino ME. Invecchiamento attivo al lavoro: intervento di
promozione della vaccinazione antinfluenzale in una popolazione di operatori sanitari anziani. G Ital Med Lav Erg
2025;47:101

Belingheri M, Riva MA, Vigand V, Tomaccio A, Negrelli M, D’Orso MI, Mennucci J, Paladino ME. Stress lavoro-
correlato: esperienza clinica e risultati del follow-up del’ambulatorio della UOOML di Monza”. G Ital Med Lav Erg
2025;47:202

Mennucci J, Centemeri R, Belingheri M, Paladino ME, D’Orso MI, Riva MA, Foddis R. L’ecografia mirata del
tendine del sovraspinato nella sorveglianza sanitaria dei lavoratori esposti a sovraccarico biomeccanico degli arti
superiori’. G Ital Med Lav Erg 2025;47:191

D’Orso MI, Invernizzi |, Belingheri M, Paladino ME, Messa A, Cesana G. Effetti degli interventi preventivi degli
episodi di violenza sugli operatori in 181 enti pubblici lombardi nel periodo 2021-2024”. G Ital Med Lav Erg
2025;47:197

Paladino ME, Riva MA, Mennucci J, Tresoldi L, D’Orso MI, Belingheri M. Approccio multidisciplinare nella
gestione delle malattie professionali dell’apparato respiratorio: I'esperienza della UOOML di Monza”. G Ital Med
Lav Erg 2025;47:217

Riva MA, Belingheri M, Paladino ME. Unrecognized Lessons: Early European Insights into Reproductive Toxicity
from Workplace Exposures. J Occup Med Toxicol 2026;21(Suppl 1):S18

Manieri G, Belingheri M, Loddo G, Provini F, Lombardi C, Riva M. Stress in adult DoA: A web-based survey. Eur
J Neurol 2025;32(Suppl1):102-102

Perconte C, Soriano A, Mennucci J, D’Orso MI., Riva MA, Paladino ME, Belingheri M. Promuovere l'inclusione
nella formazione medica: accomodamenti tecnologici per studenti di area sanitaria con ipoacusia. G Ital Med Lav
Erg 2026;48(s2):SPA056

Soriano A, Perconte C, Mennucci J, D'Orso MI., Riva MA, Paladino ME, Belingheri M. Sorveglianza sanitaria
negli studenti di infermieristica e ostetrica: idoneita al lavoro notturno nel periodo 2021-2026. G Ital Med Lav Erg
2026;48(s2):P016

Monorchio I, Centemeri R., Belingheri M, Paladino ME, Vigand F, D’Orso MI, Riva MA, Mennucci J. Ruolo
diagnostico dell'ecografia muscolotendinea in Medicina del Lavoro: esperienza ambulatoriale. G Ital Med Lav Erg
2026;48(s2):P104

Centemeri R, Pollastri S, Mennucci J, D’Orso MI, Riva MA, Belingheri M. Promozione della salute in lavoratori
con patologie muscoloscheletriche emergenti: il conflitto femoro acetabolare. G Ital Med Lav Erg 2026;48(s2):P065

Colombo D, Tridico M, Mensi C, Calo F, Belingheri M, Paladino ME, Casellato S, Riva MA. Neoplasia vescicale
e origine professionale: esperienza di ricerca attiva in ambito ospedaliero. G Ital Med Lav Erg 2026;48(s2):P042

D’Orso MI, Belingheri M, Invernizzi |, Fabretto P, Cesana G. | morsi di zecca nei lavoratori lombardi: evoluzione

della incidenza, interventi preventivi e profilassi vaccinale nel periodo 2022-2025. G Ital Med Lav Erg
2026;48(s2):P066.

Curriculum Vitae — Prof. BELINGHERI Michael 18



Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei miei dati personali presenti nel CV, ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Monza, 12 OTTOBRE 2026

Curriculum Vitae — Prof. BELINGHERI Michael 19



