
  

SEMINARI APERTI DI PRATICHE FILOSOFICHE 

Primo incontro del ciclo 

Leggere per vivere 

Andrea Ignazio Daddi 

“Passiamo la nostra vita a «leggere», ma non sappiamo più leggere, ossia fermarci, liberarci 
dalle nostre preoccupazioni, ritornare a noi stessi, lasciare da parte le nostre ricerche della 
sottigliezza e dell’originalità, meditare con calma, ruminare, lasciare che i testi ci parlino. È 
un esercizio spirituale, uno dei più difficili” – P. Hadot 

Torniamo con coraggio a ‘leggere altrimenti’, ad alta voce, senza la fretta che 
contraddistingue lo spirito del nostro tempo, riscoprendo insieme la pratica antica della 
lectio con la sua immutata valenza (tras)formativa. 
Leggeremo del coraggio e lasceremo che il testo interroghi la nostra esperienza, 
interrogandolo a nostra volta e meditando sul significato che esso può assumere per le 
nostre traiettorie esistenziali. 

Mercoledì 29 Novembre 2017, 17.30 - 19.00 

        

       Albert Anker, La liseuse 

Il seminario si svolgerà nell’Aula Seminari dell’Università Bicocca, edificio U6, IV piano, 
Piazza dell’Ateneo Nuovo (MI). La sede è raggiungibile con i seguenti mezzi: MM5 
Bicocca/Ponale; bus: 87, 728, 81, 8; tram: 7 e 31; Stazione ferroviaria di Milano Greco - 
Pirelli.


