Master scienze osteopatiche

1. attivita didattica riguardante 1’osteopatia richiede oltre ovviamente a lezioni formali “ex cathedra”
lezioni “hands on” con dimostrazione pratica effettuata dal docente e successiva esecuzione da parte
dei discenti in collaborazione fra loro. Questo comporta una dotazione d’aula peculiare con lettini
ad altezza modificabile, apertura per il volto durante il posizionamento prono del soggetto e dotati
di superficie con rivestimento in grado di garantire contemporaneamente il comfort cutaneo e la
resistenza necessaria per |’effettuazione di manovre manipolative sui soggetti. Le dimensioni del
locale sono anch’esse di fondamentale importanza onde consentire una mobilita ottimale ai discenti
ed al docente: in questo caso le aule proposte hanno una superficie di 180m* non reperibile, a mia
conoscenza, presso altre strutture, E” altresi peculiare la possibilita di disporre di aule lettini dotate
di impianto di proiezione con LIM con pit schermi nell’aula onde garantire la visibilita ottimale a
oltre 40 studenti. Di fondamentale importanza ¢ la disponibilita della struttura a fornire il supporto
anche per le attivita di tirocinio, non essendovi altri enti in grado di poter utilizzare una casistica
altrettanto consistente in termini numerici, per di pitt la vicinanza fisica fra ambiente di tirocinio ed
aule favorisce tutte le attivita di didattica sul campo. Oltre all’ICOM non sono presenti nell’area
Milanese strutture che abbiano una competenza specifica sull’osteopatia certificata dal
riconoscimento del General Osteopatic Council inglese (struttura che per 1’osteopatia equivale ad un
nostro ordine professionale). Infine accanto alle aule la struttura consente agli studenti di usufruire
di spazi di studio, di una biblioteca e di locali ristoro comprendenti anche un servizio mensa. Sulla
base di queste considerazioni, derivanti sia dall’esperienza diretta acquisita in precedenti edizioni di
Master sia da una ricerca svolta nell’ambito degli istituti di formazione osteopatica e di terapia
manuale dell’area Milanese ritengo che si possa considerare [COM educational I'unico ente in

grado di soddisfare in modo ottimale le esigenze del Master proposto.
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Corso di perfezionamento Trattamento Osteopatico

1l corso di perfezionamento ha strutturalmente una quota notevole di attivita di didattica
partecipativa, per cui é fondamentale la disponibilita di aule che presentino flessibilita nella
disposizione delle postazioni dei discenti e del docente. Risulta ideale la disponibilita di lettini che
possano essere utilizzabili sia come punto di appoggio per eventuali parti “frontali” sia come base
per attivita pratiche. L’offerta ICOM prevede una aula da 130 m? (dimensione non facilmente
reperibile per un corso da 15 a 30 persone) che fornisce una giusta dimensione bilanciando il rischio
di dispersione in un’aula troppo ampia con la necessita di avere spazio per dimostrazioni ed
esercitazioni da parte di discenti e docenti. Inoltre I’aula é dotata di attrezzature per didattica
interattiva (LIM e schermi multipli) che non si trovano normalmente in aule dedicate ad attivita
comportanti 1"utilizzo di lettini. Questi ultimi sono forniti di meccanismo idraulico di sollevamento
e protezione per la posizione prona che li rende adatti alla dimostrazione di tecniche quali il “trust”
ed il massaggio connettivale profondo. Va inoltre osservato che la struttura ospitante 1’aula mette a
disposizione degli studenti una bibilicteca e spazi di ristoro e mensa . Sulla base di queste
considerazioni ritengo che ICOM Educational sia I’unico ente in grado di fornire il supporto

ottimale alle esigenze didattiche del corso di perfezionamento.




