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Il futuro non e piu
quello di una volta

IL LIFE DESIGN E | PERCORSI DI ORIENTAMENTO

ragazzi di oggi hanno prospetti-
ve per il futuro molto pitincerte
che in passato. Ecco perché ¢
necessario imparare a orientar-
st tra le diverse offerte formative e
a fare progetti di vita con l'aiuto
di aleuni principi della psicologia
contemporanea, Ne abbiamo parlato
con Elisabetta Camussi, profes-
sore associato di Psicologia Sociale
ed esperta di orientamento presso
I’Universita di MilanolBicoeea.
La realta in cui viviamo rende
particolarmente importante
Porientamento. Puo spiegarci
perché?
Diversi studiosi hanno descritto
Pepoca contemporanea come con-
notata da una forte componente di
incertezza, descrivendo 1 contesti
In cui viviamo come ‘societa del ri-
schio’ o, secondo la definizione del
sociologo Zygmunt Bauman, ‘societa
liquide’. 11 rischio a cui si riferiscono
non riguarda I'incolumita fisica ma la
perdita di forti riferimenti culturali,

L'open Day organizzato dal
Centro Servizi Orientamento
dell’Universita Bicocea, rivolto
ai genitori “Se 1l futuro non ¢
pitt quello di una volta: come
e perché sostenere le scelte
formative di figlie e figli”
si terra il 28 febbraio 2015,
dalle ore 10.00 alle 13.00
presso 'Universita degli Studi
di Milano, Bicocea, Auditorium
“Guido Martinotti” Edificio
U12 - Via Vizzola 5 - Milano
Per iscriversi inviare una mail a
orientamento@unimib.it

sociali e ideologici che rendevano
piu prevedibili le traiettorie di vita
individuali e collettive. Di questo mu-
tamento fanno parte anche i rapidi
cambiamenti economici, politici ¢ del
mercato del lavoro che accrescono
I'ansia e l'incertezza sul futuro, in
particolare nelle famiglie in cui i
figli studiano . Ma proprio perché,
come diceva Paul Valery, ‘il futuro
non ¢ piu quello di una volta’, di-
venta importante riflettere su come
orientare le scelte scolastiche e poi
professionali di ragazze e ragazzi.
Quali sono gli approcci piu in-
teressanti e innovativi?
Sicuramente 1l concetto di Life
Design, che ¢ parte della cosiddetta
psicologia positiva, e che si propone
di migliorare il benessere delle per-
sone ¢ la loro qualita della vita dal
punto di vista emotivo e si distanzia
dalla prospettiva, ormai superata,
che clascuno di noi sia artefice del
proprio destino ‘a prescindere’. Il
Life Design rivolge attenzione alle
condizioni concrete di esistenza dei
singoli (cosa ¢ possibile, per chi, a
partire da quali condizioni oggettive
¢ caratteristiche soggettive), stimo-
lando e favorendo nelle persone, a
qualunque eta, se possibile gia da
nell’infanzia, la progettualita per il
futuro. Promuovendo una cultura
dell’orientamento al futuro {cosa
faro da grande? quali scelte posso
fare per cercare di realizzare il mio
desiderio?), in contrapposizione a un
atteggiamento ‘fatalistico’ {intanto
studio questo, poi vedremo: in qual-
che modo si fara...), che connota
storicamente la cultura italiana ma
che si rivela inadatto alla complessita
della societa contemporanea.
Cosa vuol dire promuovere

P’orientamento al futuro?

Non si tratta di applicare formule
magiche o abbandonarsi a generiche
promesse di trasformazione, quanto
di lavorare con le persone, a cui van-
no chieste dedizione, impegno, fatica,
per aumentare la propria capacita di
riconoscere e valorizzare le risorse
interne {psicologiche, emotive, com-
portamentali) ¢ quelle esterne (risorse
materiali, famigliari, reti socialij di
cui dispongono. Occorre migliorare
in tutti (dai bambini agli adulti) le
capacita di adattamento al cambia-
mento, spesso pit imposto dall’esterno
che deliberatamente scelto. Il che si-
gnifica anche accettare la complessita
della contemporaneita, imparando a
rapportarsi a essa per provare almeno
in parte a governarla. E necessario
infine supportare processi di scelta
responsabili e consapevoli, sostenendo
nelle persone sentimenti come Potti-
mismo (non generico e irrealistico)
e la speranza (intesa come fiducia
in cio che non ¢ ancora accaduto).

La speranza e lottimismo si
possono dunque insegnare?
E a partire da quale eta?

Molti genitori nelle situazioni di
orientamento chiedono come si faccia
a fare ‘la scelta giusta’, ossia quella
che dara ai figli le maggiori garanzie
di successo: ¢ una richiesta legittima
ma alla quale ¢ impossibile dare ri-
sposta. Si tratta invece di aiutare
le persone a individuare di volta in
volta la scelta ‘buona per sé’, nella
consapevolezza che non necessaria-
mente sara quella definitiva, né pro-
babilmente I'unica: oggi € necessario
‘continuare a imparare’ e cio vale

Fessraio » 2015

Pag. 2




]
della
Ebraica

di Milano

Fondazione Scuola

anche per persone che fino a pochi
decenni fa potevano considerarsi a
fine carriera. EEd ¢ qui che emerge
I'importanza di lavorare, anche in
ambito scolastico, nel rafforzare le
competenze trasversali come la cre-
ativita, la progettualita, il pensiero
critico, la capacita di costruire rela-
zioni, la resilienza (cio¢ la capacita di
reagire e metabolizzare le situazioni
avverse), imparando a valorizzare le
opportunita di apprendimento che la
vita ci offre fin da bimbi, per poterle
successivamente trasferire anche in
altri ambiti,

Tutto questo si puo fare da soli?
Per alcune - poche - persone si tratta
di un modo spontaneo di rapportar-
st alla realta. Per la maggior parte
delle ragazze e dei ragazzi si tratta
di un apprendimento possibile, per
il quale occorrono psicologi profes-
sionisti, preparati a lavorare come
Counselor in ambito di orientamento,
attraverso interventi individuali e di
gruppo, attivita di ricerca e intervento
che coinvolgano anche insegnanti
e genitori.
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